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“ಮಾತು ಆಡಿದರೆ ಹೋಯ್ತು. ಮುತ್ತು ಹೊಡೆದರೆ ಹೋಯ್ತು' ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಗಾದೆ. ಅನುಭವದ ಹರಳು ಗಾದೆ 
ಯೆಂಬುದು. ಅರಿವು ಅನುಭವಗಳು ಸಂಗಮಿಸಿದಾಗ ಗಾದೆಯ ಅರುಣೋದಯ. ಮಾತಿನ ಹಿಂದೆ ಮನವಿರುತದೆ. 
ಮನವನ್ನು ತೆರೆದಿಡುವ ಕನ್ನಡಿಯೇ ಮಾತು. "ಎಸ್ತ ಕನ್ನಡಿ ಹರಳು ಬೆಸ್ತು ಕೂಡೀತೇನಾ' ಎನುತದೆ ಇನೊಂದು ಗಾಡೆ. 
ಜೀವನವೆಂಬುದು ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ. ಕನ್ನಡಿ ಒಡೆದು. ಚೂರಾದರೆ ಮತ್ತೆ ಡೆಸೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದು. 
ಮಾತನ್ನಾಡುವ ಮುನ್ನ (ಜಂತೆ ಜನ] ನೋಡಿ ಆಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದುಂಟು. ತೂಕ ತಪ್ಪಿ ಆಡಿದ ಓಂದು ಮಾತು 
ಇಡೀ ವಕಿತ್ವವನ್ನೇ ನಿದ್ದಂಪಗೊಳನಬಹುದ್ದು ಲೋಕ ತನ್ನತ್ತ ಬೆರಳು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವಂತೆ ಆಗಬಹುದು, ಕವಿವಾಣಿ 

ಳುವಂತೆ "ಅರ್ಥ: ಿಂಡ್‌ ಹಂಗಲ್ಲ ಹಿಂಗೆ ಅನ್ನೋರ್‌ ಮಾತು ಗಂಗೆ, ಅರ್ಥಾಗ್‌ದಿದ್ರು ಸಿಕ್ಚಂಗ್‌ ಅನ್ನೋದ್‌ 


ಬಹುದು. ಕೊಳಕು, ಎಂಜಲೂ ಆಗಬಹುದು. 


ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವವರು ಸದಾ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಪ್ರಾಜ್ಞರು. ಅವ 
ME ರ್ಜ 

ಡು ಬೇಕು ಮಾತನಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ. "ಗಂಭೀರ ಬೇಕು ರಾಜಯೋಗಿಗೂ' ಎನುತಾನೆ ರತಾಕರವಣಿನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 

ಜ್‌ ನ ಸ ಸಾ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದವನು. ಭೋಗ-ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೃಹಿಡಿದವನು 

€ಲೆ "ನಿಗಾ? ಇರಬೇಕು, ಮನಸಿನ ಮಗ | 

ನಸ್ಸಿನ, ಸ್ಥಿಮಿತಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಾಯಕರಾದವರು ತಾಳ್ಮೆಯ 


ಕಾ ೦ತಾಗಬಾರದು', 
ದ್ವವರು ತುಟಿಮೀರಿ ಆಡಿದ ಒಂದು ಮಾತು ರಾಜ್ಯದುದ್ಧಗಲದಲ್ಲಿ ಅದಷ್ಟೊಂಡು ಎನಗ ರಾಜ್ಯದ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಿ 
ಎಂಬುದೇನೂ ಯಾರೂ ಅರಿಯದುದೇನಲ್ಲವಲ್ಲ" ನಡೆದಾಡುವ ಬ ಪ್ರತಿಭಟನೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವಂತಾಯಿತು 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳವರ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ವೀರಶೈವ ಮ 


ಅಕ್ಷರಗಳ "ಶಿವಪಥ' ವನ್ನು "ಮೈ-ಮನ'ಗಳನ್ನೊ 


ಟದತ್ತತಾನೆ? ಏಕೆ ಸಹಸ್ರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ” ಅನ್ನ, ಅಶ್ರಯ. 
ಕೊಟ್ಟಂಥವರು, ತಮಗೆ ಉಡುಗೊರೆಯಾ 


1 
ನೌಬಾಪನರನ ಬಲ ತ್ತಿರುವುದಾದರೂ, "ಕರ್ನಾಟಕ ರತ್ನ' ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಇ ಾಸನವನ್ನು ಶ್ರೀಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದಂಥ ಮಾಜಿ 
ಮಾತನ್ನೂ ಆಡದೆ ತಮ್ಮ ಸೇವಾಪಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆದಿದ್ದಾರೆ, ಅವ ದ ಸಂಗ್ಯಾ ಶ್ರೀಗಳುಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಒಂದು 
ಓರಂತಿಪ್ಪುದೇ ಸಮತೆ' ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞರು. ಜ್ಯ ಸಹನೆಯ ಹಿಮಾಲಯ, "ಯಾರೇನಾದರೂ 
'ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಿಷ್ಟೆ' ಬಯ್ದವರು ಬಂಧುಗಳು' 
ತ ರಲ್ಲಿ ತ್ರೈಮಾಸಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮಾಸಿಕವಾಗಿ | 
(ಖಕರನ್ನು, ಸ್ಟ ಸು 

ಶ್ರೀಮಠದ ಟಾ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯ ಯ ಚಂದಾದಾರರನ್ನು ಸಲ DE 
ಅ ಮಿತ್ರರನ್ನು, ಪ್ರಕಾಶಕರನ್ನು, ಪತ್ರಿಕ ಕ ಎಾದಾರರನ್ನು ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಬಂಧುಗಳನ್ನು. 
೦ದು ಹಾರೈಸುವ ಅಭಿಮಾನಿಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಲ ಮತದ ಮುಖವಾಣಿಯಂತೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರಲಿ 

ಮು 
ವಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಲು ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ಎಂಬುದಾಗಿದೆ, 


ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಾಣಜೀವಾಳವಾಗಿರುವ ಪರಮಪು 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಬೇಡುತ್ತದೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
© 0. 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೫% 


ರಾ ಜಾ ಜಾ ಸ 


(ಅನುಭಾವ - ಒಂದು ಚಿಂತನೆ ) 


-ಎಸ್‌. ಉಮಾಪತಿ, ನಿವೃತ್ತ ಅಧ್ಯಾಪಕರು, ನಂ. ಸಿ, 2, ವಿದ್ಯಾನಗರ, ದಾವಣಗೆರೆ-577 005. 


-ಅನುಭಾವ-ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ವಾತ್ಮಾರದ ಹಂಬಲವುಳ್ಳ 
ವರು ಒಂದಡೆ ಸೇರಿ ಕೈಕೊಳ್ಳುವ ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಚರ್ಚೆ. ಚಿಂತನೆ, ಗೋಷ್ಠಿ, ಶಿವಜ್ಞಾನ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ, 
ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನ, ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆ. 

ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಶಿವಜ್ಞಾನಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ನಡೆಸುವ ಸರಳ ಸುಂದರ ಸಂವಾದಿ, ಚರ್ಚೆ, ಮನದ 
ಮೈಲಿಗೆಯನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಜ್ಞಾನಿಗಳೊಡನೆ 
ನಡೆಸುವ, ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಸಭೆ, ತಾನಾರೆಂಬುದ ತೋರು 
ವುದು, ನಿಜ ನಿವಾಸದಲ್ಲಿರಿಸುವುದು, ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯ ಮಾಡುವುದು. ಅಂಗ ಲಿ೦ಗ 'ಹೊಲಬನರಿಯಲು, 
ಭಕ್ತಿ, ವಿರಕ್ತಿ, ಸಾಧಿಸಲು ಜ್ಞಾನ ಸುಜ್ಞಾನ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಲು, 
ತಾನಿದಿರೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಅನುಭಾವ ಅವಶ್ಯಕ. ಶರಣರ 
ನಿರಂತರವಾದ ಸಂಪರ್ಕ ಒಡನಾಟ, ಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸುವುದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲ ಸಾಧ್ಯವೆನ್ನಬಹುದು. ಸಮತೆ 
ಸಮಾಧಾನ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸಿ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಮರಸ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಇಂತಹ ಅನುಭಾವಿಗಳ ಸಂಗ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವೆಂದು ಎಲ್ಲ ಶಿವಶರಣರ ಒಮ್ಮತದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಅನುಭಾವ ಇದೊಂದು ಘನ ಗಂಭೀರ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಸಮಾನ ಮನಸ್ಕರು, ಸುಜ್ಜಾನಿಗಳು, ಶಿವಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ ಆದರ ಅಭಿಮಾನ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ನಡೆಸುವ ಸಂವಾದವೆನ್ನಬಹುದು. ಶರಣರ ಅಂತರಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ನಡೆದಿರಬಹುದಾದ ದಿವ್ಯದ ಹುಡುಕಾಟವೆನ್ನ 
ಬಹುದು. ಅಂತಹ ಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಯಾಣದ ಅನುಭವ 
ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಿಚಾರವಿನಿಮಯ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗೋಷ್ಠಿ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶಿವ ಶರಣರು ಕಂಡು 


ಸ್ರ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಸಾಧನವೆ ಈ ಸದ್ಗೋಷ್ಠಿಗಳಿನ್ನಬಹುದು. 


ಒಂದು ಸಾಮೂಹಿಕವಾದ ಅತ್ಮ ಮಥನದಿಂದ ಮೂಡಿ 
ಬಂದ ನವನೀತದ ಕಂಪನ್ನು ಸೊಂಪನ್ನು ದಿವ್ಯಾನಂದವನ್ನು 
ಎಲ್ಲರೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಸದವಕಾಶ ಈ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಇದೊ೦ದು ವಿಶೇಷ ಎಲ್ಲರೂ 
ಎಲ್ಲರ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ದುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರಮಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆನಂದಿ 


ಸಿದ್ದಾರೆ. ಸುಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ ಅನ್ಯೋನ್ಯತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವಾತಾವರಣವೇರ್ಪಡಲು ಅನುಭಾವ ಗೋ 

ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಇಂದಿಗೂ ಸಹ ಇದೊಂದು ಸರಳ 
ಹಾಗೂ ನೇರ ಅಪೂರ್ವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. ಇಂತ 
ಬಿಚ್ಚು ಮಾತಿನ ಚರ್ಚಾ ಕೂಟಗಳು ಇತರ ಧರ್ಮಗಳ 
ಅನುಯಾಯಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆದಿರಬಹುದಾದ ಪ್ರಸಂಗಗಳು 
ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಸಿದ್ಧಿ 
ಸಾಧನೆಗಳೂ ವಿಮರ್ಶೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಯಾವ ಭೀತಿ 
ಇಲ್ಲದೆ ತಪ್ಪನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಶರಣರ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬ೦ತಹ ಅಹಂಕಾರದ ಮಾತುಗಳು 
ಸುಳಿದು ಬರದಂತಾಗಲು ಈ ಗೋಷ್ಠಿಗಳು ಕಾರಣವಾದವು. 
“ಎನಗಿಂತ ಕಿರಿಯರಿಲ್ಲ, ಶಿವಭಕ್ತರಿಗಿ೦ತ ಹಿರಿಯರಿಲ್ಲ' ಬಾಗಿದ 
ತಲೆ ಮುಗಿದ ಕೈ- ಇವು ಕೇವಲ ಬಸವಣ್ಣನವರ ನಡೆ 
ನುಡಿಯನ್ನು ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆಯುಗದ 
ಎಲ್ಲ ಶಿವಶರಣರ ಶರಣೆಯರ ನಡೆ ನುಡಿಯನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ನಿರಂತರವಾದ ಶಿವಶರಣರ ಮಧ್ಯೆ 
ಏರ್ಪಟ್ಟ ಅನುಭಾವ ಗೋಷ್ಠಿಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿ, ಅವರವರೇ 
ಗುರುಗಳಾದರು. ಅವರವರೇ ಶಿಷ್ಠರಾದರು. ಪಾಠ ಕಲಿತರು, 
ಪಾಠ ಕಲಿಸಿದರು. ಪ್ರಭುದೇವರಂತಹ ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ಬಸವಣ್ಣನವರಂತಹ ಮಹಾಭಕ್ತರು, ಚೆನ್ನ ಬಸವಣ್ಣನವರಂತಹ 
ಷಟ್‌ಸ್ಥಲ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು ಕೂಡಿ ತಮಗಿಂತ ಕಿರಿಯರಿಲ್ಲ 
ಎಂಬ ಸಿಂಹಭಾವವನ್ನು ತಳೆದು ಅದರಂತೆ ನಡೆದರು. 
ನುಡಿದರು. ಈ ಭಾವನೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಇಡೀ 
ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನಾ ಗ್ರಂಥದ ಕಟ್ಟಡ ರಚಿತವಾಗಿದೆ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಈ ಕೃತಿ ಇಂತಹ ದಿವ್ಯ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ಅಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೂ ಸಾರುತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು 
ಇಂತಹ ಸದ್ಗೋಷ್ಠಿಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿ ಅಂದು ಸಾಮೂಹಿಕ 
ನಾಯಕತ್ವವನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ಶಿವಶರಣರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಸಮಾಜದ ಕೆಳವರ್ಗದವರು ಮೇಲು ವರ್ಗ 
ದವರು ಎಂಬ ತಾರತಮ್ಯ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಅಂತಹ 
ಅನುಭಾವ ಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿ ಪಡೆದ ಅಮೂಲ್ಯ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿ 
ಸಮಾಜೋ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಕಹಳೆಯನ್ನು ಊದಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಚಿಕಾಗೋ ನಗರ 
ದಲ್ಲಿ ಮೊಳಗಿಸಿದ ಸಿಂಹ ಗರ್ಜನೆಯಂತೆ, ಎಂಟು ನೂರು 
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ದೊಂದು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಿ 
ಕೊಂಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅಂದಿನಿಂದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿದೆ 
'ಎಂಬ ಸಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಿನ್ನ ಲೆಯು ಮೇಲೆ "ಹೇಳಿದ್ದೇ ಆಗಿದೆ. 
ಪದ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಸೀಮಾತೀತದಿಂದ ಸೀಮಿತದೆಡೆಗೆ, ಅದ್ದೆ 
ದಿಂದ ಅನೇಕತ್ವದೆಡೆಗೆ, ಅಮರತ್ನದಿಂದ ಮೃತ್ಯುದೆಡೆಗೆ ಈ 
ಮೂರು ಸಾಲುಗಳ ವಿಜಾರಗಳಿಗೂ; ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ವಿವರಿಸಿದ ಮಹಾಸ್ಫೋಟವು ಹಿನ್ನ ಸೆಲೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಮುಂದಿನ ಐದನೇ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯವು ಎಂಥದೆಂದು 


ತಿಳದಾರ ಶ್ರೀಗಳವರು. ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವಂಥದು 


ಸ್ಪರ್ಶ ಸಾಧ್ಯವೂ ಅಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಹಸ್ತಕೆ ನಿಲುಕುವಂಥ 

ಡ್‌ ಮತ್ತು ಮನದಲಿ ನೆನಸಲೂ ಕಷ್ಟ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ 

ಅದಕ್ಕೆ ರೂಪವೂ ಇಲ್ಲ ಆನಂದಾತೀತವೂ ಆಗಿದೆ. 

ಹೀಗಿದ್ದಾಗ, ಮನವು ಅದರ ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು 

ಹೇಗೆ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿವರಗಳಿಂದ 

" ನಾವು ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲವೂ ಶೂನ್ಯದಿಂದ" ದೊರೆತದ್ದು ಮತ್ತು 
ಇದುವುದೆಲ್ಲವೂ ಶೂನ್ಯದ ತಳದಲ್ಲಿಯದು ಎಂಬುದು 


" ತಿಳಿದಾಗ ಮನವು ದಿಗ್ಗಮೆಗೊಂಡು ತನ್ನ ತಾನನೇ ಕಳೆದು 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಾವೆಲ್ಲವೂ ಶೂನ್ಯದ ಗರ್ಭದಲಿ ಇರುವವರು 
ಮತ್ತು ಶೂನ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವುದು" ಶೂನ್ಯವೇ ಆಗಿದ್ದರೂ 
ನನಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಗೊತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಎಂದಾಗ ಸತ್ಯ 
ಮುಗುಳು “ನಗುತಿದೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಶ್ರೀಗಳವರು. 
ಆ) ಶರಣ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ "ಶೂನ್ಯ' ಹಾಗೂ “ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆ' : . 

ರೈವರೆಂಡ್‌ ಉತ್ತಂಗಿ ಚನ್ನಪ್ಪನವರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ಮಂಟಪವೆಂಬ ಕೃತಿಯ. -ಶೂನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆ ತಲೆಬರಹದ 
ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


"ಶೂನ್ಯ' ಎಂಬ ಶಬ್ಧವು ಬೌದ್ಧರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಬರುವುದರಿಂದ ಅದು ಅಲ್ಲಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 
ದೆಂದು ಅನೇಕರು ಊಹಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದ 
ಇದಕ್ಕೂ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. "ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆ” ಎಂದರೆ. ಯಾವುದು ವಾಜ್ಯನಕ್ಕೆ ಅಗೋಚರ 


ವಾಗಿದ್ದು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಕೇವಲ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ 'ತೋರುವುದೋ, 


ಅಂತಹ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನು, ಅನುಜವದಿಂದ 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದೇ. ಶೊನ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಯು. 


` ಇದರಿಂದ ವೀರಶೈವ ಶೂನ್ಯವೆಂದರೆ- ಬುದ್ಧನ ' 
- ನಿರ್ವಿಕಾರ ಶೂನ್ಯವಲ್ಲ. ಅದ್ವೈತರ ಜಗನ್ನಥ್ಯವಲ್ಲ. ದ್ವೈತರ 


"ಜೀವ ಪರಮಾತ್ಮರ ಭೇದವಲ್ಲ ಅದು ಶಕ್ತಿ ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತವೇ. 
ಜಗತ್ತೂ ಜೀವನೂ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನಂತೆ ಸತ್ಯವಸ್ತುಗಳೆಂದೂ, 


ಪರಿಗಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದೇವನ ಅಥವಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸಂಕೇತಪೆಂದೂ. , 
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ಯೇ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವುದೆಂದೂ ಅದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅವಕ ಕ್ಷ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ "ನಿಃಕಲ' ವನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೂ ಅದರೊಳಗಿನ ಶಕ್ತಿಗೂ ಲೋಹಚುಂಬನಕ್ಕೂ 
ಅದರೊಳನಿಗ ಆಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಗೂ, ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಅದರ 
ಕಿರಣಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವೇ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ 
ಸಂಬಂಧವು. 


ಶ್ರೀಗಳವರ “ಶೂನ್ಯ? ಕವನದಲ್ಲಿ "ಈ ಶೂನ್ಯದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದೆ ವಿಶ್ವವೆರಬುದೊಂದು, ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ 'ಮಹಾ 
ಸ್ಪೋಟದಿಂದ ವಿಶ್ವ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದರ ಸೂಚನೆ 
ಇಡೆ. ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ಕಿರಣಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ಉತ್ಪಾದಿಸಿದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಸರಣಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀವವು 


-ವಿಶ್ವದಿಂದ 'ಉದ್ಧವವಾಗಿ ಅದರ ಅಂಗವಾಗಿರುವ ಒಂದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿಸೂಕ್ಷ' ಅಂಶ. ಜೀವಿಗಳು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 


ಕೊಂಡು" ತಮ್ಮ, ಜೀವನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ, ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸತ್ಯ" ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಿದ, ಉತ್ತಂಗಿ” ಚನ್ನಪ್ಪನವರ, ವೀರಶೈವರ ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯು." ವೈಜ್ಞಾ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ನೈಜ ತ್ಕ ನಿಕಟ 
ಸಾಮೀಪ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ರೆ, ಉತ್ತಂಗಿಯವರು ಮುಂದುವರೆದು-"ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದ ಇನ್ನೊಂದು 

ಅಂಶವೇನೆಂದರ-ಜೀವನು ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಡಗಿಸಿ ಶೂನ್ಯತ್ವಪನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. 
ಈ ಶೂನ್ಯವು ಸಂಪಾದನೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧವಾಗಿ, ತತ್ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಅಹಂಕಾರವು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು” ಶೂನ್ಯವಾಗಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ 
ವೀರಶೈವ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅಂಗಾಂಗ 
ವೆಲ್ಲ ಲಿಂಗಾಂಗಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಜಾಡಾಗಟೇಕಿಂಬುವದೇ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಆಧುನಿಕ ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ "ಸಬ್ಲಿಮೇಶನ್‌' ಔನ್ನತ್ಯವೆಂದು 
ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯದ ಅನುಭವವನ್ನು ಯಾವ ತತ್ವ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಭಾಷೆಯಿಂದಲೂ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಲಾಗದು'. 


ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ವಿಶ್ವದ ಸಾಂಕೇತಿಕ ವಸ್ತುವೆಂದು ಶರಣರು 
ದ್ದನ್ನು ಈ ಕೃತಿಯ ಮುಂದಿನ 'ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 


ಶರಣರು ಪರಿಗಣಿಸಿದದು, ಎನ್ನುವುದು ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮ 
ರಸ್ಯವು, ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಯೆ ಜೀವ ಜಗತ್ತುಗಳ ಸಾಮರಸ್ಯಗಳು 
ಸಮಾನಾರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ ಎನ್ನಬಹುದಲ್ಲವೇ? 


ಹ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಪರಬ್ರ; ನದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ; ೫ 
೧೨] ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


ಶುಕನಿಗಿಲ್ಲದ ಚಂದ್ರ 


-ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ.ಜಿ. ಪಂಚರತ್ನ ಬಿ.ಇ. ತಾಂತ್ರಿಕ ಅಧಿಕಾರಿ, ಡಿ.ಆರ್‌.ಡಿ.ಒ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಶುಕ್ರಗ್ರಹ ನಮ್ಮ ನೆರೆಯ ಗ್ರಹ. ನಮ್ಮ ಸೌರವ್ಯೂಹದ 
ಎರಡನೇ ಗ್ರಹ. ಸೂರ್ಯ ಮೂಡಿದಾಗ ಹಾಗೂ 
ಅಸ್ತಮಿಸಿದಾಗ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಬೆಳಗುವ ಬೆಳ್ಳಿ ಗ್ರಹ. ‘Morning 


&Evening Star ಎಂದು ಕರೆಸಿ 'ಕೊಳ್ಳವ ಆಕಾಶಕಾಯ. 


ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವಾತ. 


ಶುಕ್ರನ ವಾತಾವರಣ ಹೇಗಿದೆ? 'ಅದು' ದಟ್ಟವಾದ, 
ಸಾಂದ್ರ ವಾದ ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಮೋಡ; ಮೋಡ ಮತ್ತು ಮೋಡ! 
ಬೇರೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ದಟ್ಟ ಮೋಡದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಫೊ ತಿಕ್‌. 


ಆಸಿಡ್ದಿನ ಹನಿಬಿ೦ದುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶುಕನಲ್ಲಿನ ಮೇಲ್ಮೈ 
ಉಷ್ಣತೆ ಕುದಿಯುತ್ತಿದೆ. 700' ೦ ಗೂ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಅಂದರೆ 


ಬಹಳಷ್ಟು ಲೋಹಗಳು ಕರಗಿ ದ್ರವವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ' 
ಸೌರಮಂಡಲದ" ದ್ವಿತೀಯ ಗೃಹವಾಗಿ ಆತ ಸೂರ್ಯ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವ "ಪಥ ವೃತ್ತಾಕಾರ: ಒಂದು ಪೂರ್ತಾ , 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಕಾಲಾವಧಿ - 225 ದಿನಗಳು. 
ಆದರೆ ಈತ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವ. ದಿಕ್ಕು ಭೂಮಿ ಪ್ರ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 


ಮಾಡುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ. ಪೂರ್ತಾ “ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ! ಇದೇ. ರೀತಿ: 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವ ಮತ್ತೊಂದು.. ಗ್ರಹವೆಂದರೆ 


ಯುರೇನಸ್‌, ಶುಕ್ರನ ಪಥ ಚಲನೆ-ಬಹು ನಿಧಾನ 


ಗತಿಯದು, ಅಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ದಿನವೆಂದರೆ ಸತಿ | 


243 ದಿನಗಳು[ 


ಶುಕ್ತನಲ್ಲಿನ ವೈ ರಾ 
ವ್ಯೋಮ ಭನ i ಹತ್ತಿರದಿಂದಲೇ ಅವನನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸಿದವು. ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದವು. ಶು ಕನನ್ನು 


ಸಂದರ್ಶಿಸಿದ ಹಲವಾರು ವ್ಯೋಮ ॥ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ '. 


ಸಫಲವಾದುದೆಂದರೆ . ನಾಸಾದ *ಮ್ಯಾಗೆಲಾನ್‌'. 
(Magellan) . ಇದು ವ್ಯೋಮ ಸ ಸಾರಿಗೆ" ವಾಹನ. 
space shuttle ದಿಂದ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 


ಉಡಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ .ವ್ಯೋಮ . ನೌಕೆಯೂ ಆಗಿತ್ತು. ಶುಕ್ರನ - 


98% ಅಷ್ಟು “ಲ್ಪ ಚಿತ್ರಣ . ವನ್ನು ಬಿಂಬ. ಗ್ರಹಣ 


ಮಾಡಿತ್ತು. ಸೋವಿಯತ್‌ ದೇಶದ (೧೦೧) ವನೇರಾ' 
13 ಮತ್ತು. 14ವ್ಯೋಮ .ನೌಕೆಗಳೂ ಸಹ ಶುಕ್ರನನ್ನು.. 


ವಿಧ ಕೋನಗಳಿಂದ ವೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದವು- ಜನಕ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ -” 


ಗಳನ್ನು ಭೂಕೇರದ್ರಕ್ಕೆ ರವಾನಿಸಿದ್ದವು. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಯುರೋಪಿಯನ್‌, ವ್ಯೋಮ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದು ವೀನಸ್‌ 
ಎಕ್ಸ್‌ಪೆಸ್‌ ಮಿಷನ್‌ ಅನ್ನು. ಶುಕ್ರನ ಬಳಿಗೆ ಉಡಾಯಿಸಿದೆ. 

ಈ ಪ್ಯೋಮ ನೌಕೆಯು ಶುಕ್ರ ಕನ ಚಲನಾ ಪಥಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿ 
ಸ್ಥಿತವಾಗಿದೆ; ಹಾಗೂ ಶುಕ್ರ ಕ್ರನನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ವ್ಯೋಮ ನೌಕೆಯಿಂದ" ಬರುವ ವಿವರಗಳು, 
ವೀಕ್ಷಣೆಗಳು, ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಎದುರು ನೋಡ 
ಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ` 


ಇದೆಲ್ಲಾ ಹಾಗಿರಲಿ. ನಮ್ಮ ನೆರೆಯ ಶುಕ್ರನಿಗೇಕೆ 
ಚಂದ್ರನಿಲ್ಲ??? ಯಾರಾದರೂ *"ಯೋಜಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ?! 
ವಿದ್ವಾಂಸರ್ಯಾರಾದರೂ ತಲೆಕೆಡಿಸಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೋ ಇಲ್ಲದೆ 


ಏನಿಲ್ಲ! ಹೌದು ವಿಶ್ವದ ವಿಖ್ಯಾತ _ಖಗೋಳತಜ್ಞರು ಈ 


ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸ, ಅಧ್ಯಯನ,' ವೀಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿರುವವರು. ಈ ತುಲನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿದ್ರಾರಹಿತ 


| ರಾತ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಕಳೆದಿರುವವರು. ಅವರ: ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ 


ಹಲವು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹೋಲುವ 
ಶುಕ್ರನಿಗೂ ಚಂದ್ರನಿದ್ದಿರಜೇಕು] | ಆದರೆ ಒಂದು. ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಅದು ನಾಶ ವಾಗಿರಬಹುದು! ಇತ್ತೀಚೆಗಷ್ಟೇ ಅಂದರೆ 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2006 ರಂದು ನಡೆದ ' ಅಮೆರಿಕಾದ 
ಖಗೋಳತಜ್ಞರ ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ 'lex Alemi' ಮತ್ತು 
David Stephenson ಎಂಬ ತಜ್ಞರು ಶುಕ್ರನಿಗೂ 
ಭೂಮಿಗಿದ್ದಂತೆ ಚ೦ದ್ರನಿದ್ದನೆಂದೂ, ಆದರೆ ಬಿಗ್‌ಬ್ಯಾಂಗ್‌ 
ನಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಅಪ್ಪಳಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಅದು 
ಪತನವಾಗಿರಬಹುದೆರದೂ” ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದರು! ಅವರು 
ಮೂಲತಃ “ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ ಇನ್ಸ್‌ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ 
ಟಿಕ್ನಾಲಜಿ' ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಂಸರು. ಇವರ ಪ್ರಕಿಪಾದನೆಯ 
ಪ್ರಕಾರ ಶು ಕನಿಗೆ ಪಾಪ, ಭೂಮಿಯ ತರಹ ಒಂದು 
ಬಾರಿ ಸಿಡಿತ, ಅಪ್ಪಳಿಸುವಿಕೆ ಸಂಭವಿಸಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಎರಡು 
ಬಾರಿ! ಕೋಟಿ "ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಶುಕ್ರನು ಎರಡು 
ಸ್ಫೋಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ! ಮೊದಲನೆಯ 
ಬಾರಿಗೆ ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರರು ಗ್ರಹ ಮತ್ತು 
ಉಪಗ್ರಹಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟ ಸ ರಲ್ಲವೇ 9 ಭೂಮಿ ಸೂರ್ಯನ 


ee ಹಾಗ ಚಂದ್ರ. ೂಮಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಪದಕ್ಷಿಣಾ “ 
ಆಮೇಲೆ 


PY 


೫ ರಾಣಾ ೧ ಆಕಾಶಕಾಯ: YD ಹಾ) ೫ 


ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಜೀವದ. 


ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯ ಜೀವಸಂಕುಲ ವಿಕಸಿಸಿ 
ಆಗಾಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಈಗ 'ಈ ಹಂತದವರೆಗೂ 
ಬಂದಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಣೆಯಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ. "ಇದೆಲ್ಲಾ ಓದಲು, ಕರಗತ 
ಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಜೀವಮಾನವಿಡೀ ಕಾಲಾವಧಿ ಸಾಲದು. 
ಅದಿರಲಿ, ಈಗ ನಾವು ಮತ್ತೆ ಶುಕ್ರನ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. 
ಶುಕ್ರನಿಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಮೊದಲ ಅಪ್ಪಳಿಸುವಿಕೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಗಡಿಯಾರ ಮುಳ್ಳು ತಿರುಗುವ : ವಿರುದ್ದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಸಲು Counter, Clockwise. 'ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದನು. ಹಾಗೆಯೇ ಅವನ ಉಪಗ್ರಹವೊಂದು ಸಿಡಿದು 
ದೂರ ಹೋಯಿತು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲ ಕಾಲಾನ೦ತರ ಶುಕ್ರನು 
ದ್ವಿತೀಯ ಆಘಾತ, ಅಪ್ಪಳಸುವಿಕಿಗೆ ತುತ್ತಾದನು. ಈ ಪ್ರಚಂಡ 
ಆಘಾತದ ಅಲೆಗಳು” ಶುಕ್ರ ಕ್ರನನ್ನು .. ಗಡಿಯಾರ ಮುಳ್ಳು 
ಸುತ್ತುವ ರೀತಿ ಚಲನಾಗತಿಗೆ ಒಡ್ಡಿದವು.. ಅಂದರೆ ಅವನು 
ಈ ಮೊದಲು ಸುತ್ತುತ್ತಿದ್ದ ಗತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ. ಹೀಗಾದಾಗ 
ಶುಕ್ರನು ಅಗಾಧ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಚಯಿಸಿ 


ಕೊಂಡನು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ತನಗೆ "ಹತ್ತಿರವಿದ್ದ ಹಾಗೊ . 


ಉಪಗ್ರಹವಾಗಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿದ್ದ ಚಂದ್ರನನ್ನು ತನ್ನ ಕೇಂದ್ರದ 
ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದನು! ಕ್ರಮೇಣ ಆ 
ಆಕಾಶಕಾಂರು ಶುಕ್ರನ. ಉರಿಂಯುವ ' ಒಡಲಿಗೆ 
ನುಗ್ಗಿಹೋಯಿತು. ಶುಕ್ರ ಕ್ರಗ್ರಹ .ದೊಳಗೊಂದಾಯಿತು! ಈ 
ಆಘಾತ, ವರ್ತನೆಯ ಸಂದರ್ಭ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಹೊಸ 
ಚಂದ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಬಹುದಿತ್ತಲ್ಲವೇ? ಹೌದು ಅದು 
ಆಗಿರಲೂ ಬಹುದು, ಆಗಿರದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಆಗಿದ್ದರೂ ಈ ದ್ವಿತೀಯ ಚಂದ್ರನೂ 
ಶುಕ್ರನ ಒಡಲೇ ಸೇರುತ್ತಿದ್ದನು. ಶುಕ್ರ ಕನ ಕೇಂದ್ರದ ಆಗಾಧ 
ಸೆಳೆತದ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಉರು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ` 


" ಪಾಪ, ಈಗಂತೂ ನಮ್ಮ ಭುವಿಗೆ ಇದ್ದಂತೆ ಶುಕ್ರನಿಗೆ 
ಚಂದ್ರನೆಂಬ ಉಪಗ್ರಹ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಚಂದ್ರನೆಂಬ ಆಕಾಶ 
ಕುಯ "ವಿತ್ತೇನೋ? ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶುಕ್ರನ 
ಅಚ್ಚರಿ, ಅದ್ಭುತ, ಅಗೋಚರಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವರಾರು? ಅದು 
ನಿಗೂಢ; ಆತೀತ್ಯ. ಅತಿ ಕುತೂಹಲ ಎಂಬುದಂತೂ 
ಸ್ರ 

ಜೀ 


ತ 2 ತ್‌ಾ 


ಶರಣರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆ 


ನೆಲವೊಂದೇ ಹೊಲಗೇರಿ ಶಿವಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಜಲವೊಂದೇ ಶೌಚ ಅಚಮನಕ್ಕೆ 
ಕುಲವೊಂದೇ ತನ್ನ ತಾನರಿದವಂಗೆ 
ಛಲವೊಂದೇ ಸದುವರುಶನ ಮುಕ್ತಿಗೆ 
ನಿಲವೊಂದೇ ಕೂಡಲಸಂಗಮದ 
ನಿಮ್ಮನರಿದವಂಗೆ 


ಮಾನವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ರಕ್ತ ಒಂದೇ ಕುಡಿ 
ಯುವ ನೀರು ಒಂದೇ ವಾಸಿಸುವ ಭೂಮಿ ಒಂದೇ 


ಹನ್ನೆ, ್ಲೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನದ. ಶರಣರು ಭಾವೈ! ಕೃತೆಯ 
ಸಂಕೇತ." ದೀನ-ದಲಿತರ ಶೋಷಿತರ ಬದುಕಿಗೆ ದಾರಿದೀಪ 


ವಾಗಿದ್ದರು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾತಿಗಿಂತ ಸಮಾನತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟರು." - 


ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ "ಕಾಸಿ ಕಮ್ಮಾರನಾದ, ಬೀಸಿ ಮಡಿವಾಳ : 
ನಾದ ಹಾಸನಿಕ್ಕಿ ಸಾಲಿಗನಾದ ವೇದವ ನೋದಿ. 
ಹಾರುವನಾದ. "ವಿಗೆ ಕುಲಭೇದವುಂಟಿ' ಯಾವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೂ ಮೇಲು-ಕೀಳು ಎಂಬುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಅವರವರ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನರು. 


ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಿದೇವ ವಚನ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ ರಕ್ಷ ರಕೆಣೆಗಾಗಿ 
ಹೋರಾಡಿದವ. ಅನುಭವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ವಚನ 
ಸಾಹಿತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ. ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಷ್ಟ ಆತನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಬ ಸವಣ್ಣ- ` 
ಎನ್ನ ಕಾಯಕ ಹೆದ್ದವ ಮಾಡಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ 
ಎನ್ನ ಮನವ ನಿರ್ಮಲವ ಮಾಡಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ 
ಎನ್ನ ಅಂತರಂಗದ ಬೆಳಗಿಸಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ ' 
ಎನ್ನ ಬಹಿರಂಗದ ಬಿಡಿಸಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ 
ಎನ್ನ ನಿಮಗೆ ಯೋಗವ ಮಾಡಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ. 
ಇವನಾರವ ಇವನಾರವ ಎಂದೆನಿಸದಿರಃ 
ಇವನಮ್ಮವ, ಇವನಮ್ಮವ ಎಂದೆನಿಸಃ 
ಎನ್ನುವ ಮಾತು ಸಮಾನತೆಯ ತತ್ವ ಸಾರುತ್ತದೆ. 
ಯು.ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ 
ಪ.ಪೂ. ಕಾಲೇಜು, ಹೊನಾ, 9-೫೭೭ ೨೧೭. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


` ಭಾವನೆಗೆ ಪರಿಹಾರವೆನಿಸುವುವು. ಆದರೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 


ಆತ್ಲಾ ನಂದದ ಷಾ 


ಶಿವಾನಂದ ಶಿಶುವಿನಹಳ್ಳಿ, ರಾಷ್ಟ್ರೋತ್ಥಾನ ವಿದ್ಯಾಕೇಂದ್ರ, ಹಗರಿಬೊಮ್ಮನಹಳ್ಳಿ ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಲ್ಲೆ-೫೮೨ ೨೧೨. 


ಗುರಿಯಿಲ್ಲದ ಪಯಣಿಗ ತನ್ನ ಊರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದು | ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಾಳೆಯದನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲ, 
ಇಲ್ಲವೇ ಮುಟ್ಟದಿರಬಹುದು. ಗುರು ತೋರದೇ ಮುಕ್ತಿ ಬೆಡಗು-ಬಿನ್ನಾಣವಿಲ್ಲ. ಬೇಸರವಿಲ್ಲ-ಕೋಪವಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ 
ಸಿಗುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಹಿರಿಯರ-ಗುರುವಿನ ಮನರಂಜನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೂ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಬೇಕು. ಗುರುವಿನ ಗುಲಾಮನಾಗುವ ತನಕ | ದಿಡೀರ್‌ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ ಹಂಬಲದಿಂದ ದುಡುಕಿ ದುಡುಕಿ 
ದೊರೆಯದಣ್ಣ ಮುಕುತಿ ಎಂದು ದಾಸರು ಎಂದೋ ತನ್ನತನವನ್ನೇ ಮರೆತು, ಕ್ರೂರನಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದರಿಂದ ತನ್ನ 
ಆಡಿದ್ದಾರೆ. ” ಏನಾಶಕ್ಕಿ ತಾನೇ ಕಾರಣೀಭೂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಷ್ಯ ಮಾನವತ್ವ ಪಡೆಯಲು ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಬೀಕು ಡಕ ಜೇಡಿಮೆಣ್ಣನ್ನು ಹದನಾಗಿ ಕ ಯಾರು ಯಾರನ್ನು ಉದ್ಧರಿಸುವುದು ಬೇಡ; ಅವರವರೇ 


ಟ್‌ ರವಾಗಬೇಕು. ಧರ್ಮಛತ್ರ ಕಟ್ಟಿಸಿ ಭೂರೀ ಭೋಜನ 
ಮಡಿಕೆಯ ರೂಪುಪಡೆಯುವಂ ತೆ, ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಸ ತ ಚತ 
ತ ಕ್ಕ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪತರ ಜಿ ನವತ್ವದ ಸಾಕಾರ | ಹಾಕುತ್ತ ನಡೆದರೆ ಸೋಮಾರಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 'ಅವರವರ ಅನ್ನ 


ಅವರವರ ಸೆರಗಿನಲ್ಲಿ ದೇವರು ಕೊಟ್ಟೀ 'ಳಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ' ಎಂಬ 
ರೂಪವಾಗುವುದು. ಮ anise ಸತ್ಯದ ಅನುಭವ. ತುಂಬಿದೆ! ` 
ನಮ್ಮ ಬದುಕು ಆರಂಭವಾಗುವುದು ಕೋಳಿಯ | ನ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತುರುಕಿ 
ದೀನರ ಸೆ ಷೆ ಎಂಬ ಫೋಸು ನೀಡುವುದು ಇದಾವ 
ದೇಶೋದ್ಧಾರ? ಉಳ್ಳವರನ್ನು ಹಂಜ ದರಿಂದ ಯಾವ 
ಮೂಡಲು ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಬದುಕಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ತತ್ವದ ಸವಗ ಸಾ ` 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಅನಾವರಣ "ಉದರ ನಿಮಿತ್ತಂ 
ಬಹುಕೃತ ವೇಷಂ' ಎಂಬುದು ಅನುಭವವಾಣಿ. ನಿನ್ನೆಯ ಲ್ಲಿನ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಕೂಗುವ ಕಪ್ಪಗೆ ಅಲ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ನೆನಪುಗಳು ಇಂದಿನ ಪಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಬುನಾದಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇಕ್ಕಿದವರಾರು? ಬಲ್ಲಿದನು ಅದಿಕೇಶವರಾಯ' ಎಂದು 
ಹೀಗೆಯೇ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಚಿತ್ರಗಳು ಸಿನಿಮೀಯ | (ಸಕದಾಸರು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. 'ಉದ್ಯೋಗಂ ಪುರುಷ ಲಕ್ಷಣ' 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪುನಃ ಎಂದಿನಂತೆ ಇಂದೂ. | ಎಂದರೆ ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುಡೋ ಒಂದು ಕಾಯಕ 
ಅತಿಯಾದ ಶರೀರ ಶ್ರಮದಿಂದ ಬಹು ಬೇಗನೇ -| ಹೊಂದಿರುವುದು ಧೀರ ಪುರುಷನ ಉತ್ತಮ ಗುಣ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಬಳಲುತ್ತದೆ. ನಿಶ್ಯಕ್ತಿಗೊಂಡು, ನಿತ್ರಾಣಗಳು, ನಿಷ್ಠಿಯ | “ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ' ಎಂದು ಅಣ್ಣ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ : 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಗ ಬೇಕು ಉತ್ಸಾಹ, ಹುರುಪು, ಹೊಸ | ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕ ಪಡಿಸಿದರು. ಅಂತೆಯೇ ಅನುಭವ 
ಚೇತನ. ಆದರ ಬೇಸರ, ತಲಮಳ, ಕೋಪ, ಸಿಡಿಮಿಡಿಗಳಿಂದ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿದ್ದವರು ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಕದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು 
ದೈಹಿಕ ಆಯಾಸ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಉತ್ಸಾಹ, ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಮ ಕಾಯಕದ ಸುತಸ್ಯಾಗಿದ್ದು. 
ವುದರಿಂದ ಸಮಾಧಾನ, ತೃಪ್ತಿ ಆತ್ಮಾನಂದದ 
ಜಾತಿಯೆಂಬ ಪದವನ್ನು ಯಾವ ಮಟ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮೂಲ ಹೇಗೋ ಮನಸಿಗೆ ಹೊಸ ಶಕ್ತಿ ನೀಡಿ | ಶೋಧಿಸಿದನೋ ಕಾಣೆ? ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥವನ್ನೂ 
ಚೈತನ್ಯಗೊಳಿಸ ಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಮದ್ಯಸೇವನೆ, ಧೂಮಪಾನ , ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಜಾತಿಯೆಂಬುದು "ಜಾಲಿಯ" 
ದಂತಹ ಮತ್ತು ನಿಶೆ ತರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ. | ಮರದಂತೆ ಅಂದಿನ 'ಸಮಾಜ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತರತರದ 
ಅತೃಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಅಸಹನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು ಹವು ಸಮಗಾರ ನಂಬರ, ಬಡಗಿ 
pe ಬುದನ್ನು ಸ ಬೇಕು. ಹಕ್ಕಿಗಳು, ್ರಿಮಿ-ಕೇಟಾದಿಗಳು ಹೀಗೆ ವೃತ್ತಿಗಳು, ಮೇಲು-ಕೀ' ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
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ಇಲ ಓಣ ಉಂಧದಲಔಟಂಬಲಂಲ 


ಭಯಣ ಉಂಟಣಂಲ೦೮೪ ನ (/60/229/) 
Bera Brow 


62070600 ಂಜಯಲ್ಲ ಹಣ ಬಿಎ ಇಂ ಡಬ್ಬು 
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-ಸಂಗೀತ' ವಿದುಷಿ ಎ.ವೈ. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಮ್ಮ, "ಶ್ರೀದೇವಿ ನಿಲಯ” 


ಈ ವಿಶಾಲವಾದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ತರಹದ 
ಜನಗಳು, ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಉದ್ಯೋಗಗಳು, ನಾನಾ 
"ರೀತಿಯ ನಡವಳಿಕೆಗಳು, ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಪದ್ಧತಿಗಳು 
ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿವೆ. ಮನುಷ್ಯ ತಾನು ಬದುಕಲು, ನೂರಾರು 

` `ಆಸೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅಧಿಕಾರ; ಅಂತಸ್ತು, 
ಬಂಗಲೆ, ಕೀರ್ತಿ, ಅಬ್ದೂರಿಯ ಜೀವನ, ಇನ್ನೂ ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳು. ಇವೆಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ. 
ಇದು ಎಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಸಾಲದೆನ್ನುವ ಭಾವನೆ. ಬಡವ 


ಶ್ರೀಮಂತ ರೆನ್ನುವ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಣದ - 


ಆಸೆ. ಹೀಗೆ ನಾನಾ 'ವಿಧದ ಆಸೆಗೆ ದಾಸನಾದ ಮಾನವ 
ಸತ್ಸಂಗ ಕಟ್ಟಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 
ಆತ್ಯೋನ್ನತಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಗೋಜಿಗೆ, 
ಮನುಷ್ಯ ಕೈಹಾಕುತ್ತಿಲ್ಲ. ದೈವದ ಯಣ ತನ್ನ ಮೇಲಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾನವರಾದ ನಾವು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ದೇವರ 
ದಾಸನಾಗ ಬೇಕು. ದೈವದ ಕೃಪೆ ನಮಗೆ ಬೇಕು. ಧರ್ಮದ 
ತಳಹದಿಯೆ ನಾವಾಗಬೇಕು. ಆ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಶ್ರಮವಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಜನರು ನಮ್ಮವರೆ, ಎಲ್ಲಾ 
“ಧರ್ಮಗಳು ` ನಮ್ಮವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧು ಸಂತರು, 
`ಹರಿದಾಸರು, ವಚನಕಾರರು, ವಾಗ್ಗೇಯ ಕಾರರು, 
ಅನಂತಾನಂತ ಸಜ್ಜನರು, ಇವರೆಲ್ಲ ನಮ್ಮವರೆ ಎನ್ನುವ 
. ಬಾವನೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅಚಲವಾದ ನಿಷ್ಠೆ ನಮ್ಮದಾಗ ಬೇಕು. 
ಆಗ ಮಾತ್ರ, ಮಾನವರಾದ ನಾವು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಬಾಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಬದುಕು ಆ ದೇವರು 
ಮೆಚ್ಚುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ' ಭೂಪಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಥಾನ ಪಡದ 
- ಭಾರತ ಇಂದೇನಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ ಭಯ, ಅಶಾಂತಿ, ಮೋಸ, . 
` ವಂಚನೆ, ಮಾನವೀಯತೆಯ ಪತನ, ಹೀಗಾಗಿ ಭವಿಷ್ಠ 
ಭಯಾನಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
. ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ವಿನಾಶದತ್ತ" ಸಾಗುತ್ತಿರುವ 
ks 4 ವ್ರ 
ಆ ಬು ನ ನ ತ್ರಿ ಸೇವ ಮಾಡುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ, ಮಾನವರ ಮನಸ್ಸು ಅಶಾಂತಿಯಿಂದ 
: ಡಿರುವ, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾನವ. ಧರ್ಮ 


ಜಗಜ್ಯೋತಿ ಬಸವೇಶ್ವರ ರಸ್ತೆ, ಶಾಂತಿನಗರ, ತುಮಕೂರು. 


. ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಮಾನವಧರ್ಮವೆಂದರೆ, ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಾನವನು, ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರವಂತನಾಗಿ ಸನ್‌ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಸತ್ಯ ಪರಿಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗಿ, ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಉಳಿಸಿ, 
ಬೆಳೆಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾದಾಗ ಅಂತವರನ್ನು ಮಾನವ 
ಮಾನವ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಂದು ಜಾಗೃತನಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಭಿನ್ನ ಬೇಧಗಳನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟು ಮಾನವ ಧರ್ಮವನ್ನು, 
ಎಲ್ಲರು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಬೆಳೆಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಂದು ಮಾನವೀಯ ಮಂಗಳಮಯ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಅಗತ್ಯ ಇಂದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ, ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಬಾಳುವ, ಕಲೆಯನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ನಾಡಿನೆಲ್ಲೆಡೆ ತುಂಬಿ 
ತುಳುಕುತ್ತಿರುವ ಅಶಾಂತಿ ಯಿಂದ, ಮಾನವನಿಂದು 
ತಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನಿಂದು ತನಗಾಗಿ 


ತಾನು ಬಾಳಿದರೆ ಸಾಲದು, ನಾಡಿಗಾಗಿ, ಸಮಾಜದ . 


ಏಳ್ಗೆಗಾಗಿ, ದುಡಿಯುವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ಯ 
ವದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬದಲಾಗುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನೀವು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ವಜಾರ ಶೀಲರ್‌ಗಿ, ನಾವು 
ಯಾವ ರೀತಿ, ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ, ನಾವು ಈ ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದ 
ಉದ್ದೇಶವೇನು. ಮತ್ತೆ ನಾವು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಪಾಪ ಪುಣ್ಯ ಎಂದರೇನು, ಕ್ರ” ಎರಡ ರಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಯಾವುದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ನ ಎ ಬದಲಾವಣೆ ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು 
ಕಾಡಬೇಕು, ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ. ಒಂದು 
ಸ ಬಂದು ಆನಂತರ ನಾವೆಲ್ಲರು ಒಂದು ಗೂಡಿ 
ನಮಗೆ ದೊರೆತಿರುವ ಜನ್ಮ ವ್ಯರ್ಥವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. 
ಸ ಪ್ರಯತ್ನವಿರಬೇಕು. "ಈ ರೀತಿಯ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ನು ಮಗು ಶಕ್ತಿಯ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


TT 
| (ಗೃಹಿಣಿಯ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು) . 


ಬಿ.ಎನ್‌. ಮಂಜುನಾಥ್‌, ರಾಷ್ಟಪ 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು. ಯಾವ ಕಾರಣ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಗೃಹಿಣಿ ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯಳೆಂದು ಫರಿಗೆನೆಶನಾಗಿ 
ರುವಳು? ಇಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ಎಂತಹ ಗುಣಧರ್ಮ ಸಹಿತಳಾಗಿರಬೇಕು 
ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಿ ಗಳಾದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬರೆದ ಗ್ರಂಥಗಳು ವಿಷದೀಕರಿಸಿವೆ. 
ಮಾನವೀಯ ಜೀವನದ ಶಾಂತಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ ಹಗ 
ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟುಗಳು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮರ್ತ್ಯದ ' ಜೀವಿಗ 
ಶಾಶ್ವತ ಕಲ್ಯಾಣವೇ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪರಮ ಸ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತೀ ಪುರುಷರಿಬ್ಬರೂ ನೆಮ್ಮದಿ ಯಿಂದ ಹೇ 
ಬಾಳಿ ಬದೌಕಬೇಕೆಂಬುದು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಹ 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗೃಹಿಣಿಯ ಪಾತ್ರ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮುಖ 
ಎಂಬ ವಿಷಯ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಬಂದಾಗ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವುದು "ಗೃಹಿಣೀಗೃಹಮುಚ್ಛತೇ' ಎಂಬು! 
ಮಹಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ಉಕ್ತಿಯ 
ಪೂರ್ಣ ಶ್ಲೋಕ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 

ನ ಗೃಹಂ ಗೃಹಮಿತ್ಯಾಹು?್ಳಹಿಣೇ ಗೃಪಮುಚ್ಛತೆ 


ಗೃಹಂತು ಗೃಹಿಣೀ ಹೀನಂ ಅರಣ್ಯಸದ್ಭಶಂ ಭವೇತ್‌! 


' ಗೃಹಿಣಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮನೆಯನ್ನು ಗೃಹ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. ಗೃಹಿಣಿಯಿಲ್ಲದ ಮನೆ 
ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಸದೃಶ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಶಾಂತಿಪರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕ 


ಗಳು ಪತ್ನಿಯ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ... . 


ಸರ್ವಶಃ! 
ಪ್ರತ್ತಪೌತ್ರವಧೂರ್ಭ್ಯತ್ವೈರ್ವಾಕೀರ್ಣಮಪಿ 
ಭಾರ್ಯಾಹೀನಗೃಹಸ್ಥಸ್ಥಶೂನ್ಯಮೇವ ಗೃಹಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಗೃಹಿಣಿಯೊಬ್ಬಳು ಇಲ್ಲದ ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ ಆ ಮನೆ ಶೂನ್ಯ 


ಯಾ ಸೇ ಅಡ ಗ ಹ ಷ್‌ ಪ್‌ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಬನ್ಸ್‌ ಲಿ | j 


ಶಸಿ ವಿಜೇತರು ಮತ್ತು ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ಮು.ಶಿ. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ, ತುಮಕೂರು. 


ಪತಿಯೇ ತನಗೆ ಆಸರೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಪತಿಯ 
ಹಿತದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಳಾಗಿದ್ದು ಪತಿವ್ರತೆ ಎನಿಸಿರುವ ಭಾರ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಯಾವನು ಹೊಂದಿರುವನೋ ಅಂತಹ ಪುರುಷನೇ 
ಧನ್ಯ ಎನಿಸುವನು. - : 

ದಕ್ಷಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗೃಹಿಣಿಯೆಂದರೆ ಶ್ರೀದೇವಿಯೇ ಎಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನುಡಿದು ನಾರೀಕುಲಕ್ಕೆ ಗೌರವ ಗದ್ದುಗೆ 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 8 
ಅನುಕೂಲಾಹ್ಯವಾಗ್ಬುಷ್ಟಾದಕ್ಷಾಸಾಧ್ವೀ ಪ್ರಜಾವತೀಃ | 
ಏತಾವದ್ಗುಣಸಂಯುಕ್ತಾ ಶ್ರೀದೇವಸ್ತ್ರೀ ನ ಸಂಶಂಯಃ 

ಹ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಿದ್ದು, ಮಧುರಮಾತು, 
ದಕ್ಷತೆ, ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದು ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ' 
ಸಾಕುವುದು ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣವುಳ್ಳ ನಾರೀ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ಸಿರಿದೇವತೆಯೇ, ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಜನ 

ಮಾನವಕುಲದ ಮೂಲಪುರುಷರಾದ ಮನು ಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳು ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹಿಣೀ ಪೂಜಾರ್ಹಳು 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ. ನಾರೀಪೂಜೆಯನ್ನು. ಯಾರು 


- ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ 


ನಿರ್ದೇಶನಗೈದಿದ್ದಾರೆ.. 

ಪಜನಾರ್ಥಂ ಮಹಾಭಾಗಾಃ ಫೂಜಾರ್ಹಾ ಕುಲದೀಪ್ರಯಃ 
ಸಿಯಃ ಶ್ರಿಯಕ್ಷಗೇಹೇಷುನ ವಿಶೇಷೋರಸ್ಥಿರಶ್ವ ನ 

ನ ಮನೆಯ ಒಡೆಯಳಾದ ಮಹಿಳೆ ಮನೆಯ ಬೆಳಕು. 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಕುಲಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಕೆ ನೀಡುವ 
'ಕೌರಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಹಾನುಭಾವಳು. ಅವಳು ಬರೀ 


| ಆದರಣೀಯಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪೂಜೆ ಪುರಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಳು. 
| ಕುಲದೀಪದಂತಿರುವ ಗೃಹಿಣಿಗೂ ಶ್ರೀದೇವಿಗೂ ಅಂತರವಿಲ್ಲ. 


ಗ ಪಿತಭಿರ್ಭಾತ್ವಭಿಶ್ರೈರ ಪತಿಭಿರ್ದೇವದ್ಗೆಸ್ತಧಾ । 
ಬಂಧುಭಿಷ್ವ ಸ್ತ್ರೀಯಃ ಪೂಜ್ಯಾಥೂಷಣಾಚ್ಛಾದನ್ನೆಸ್ಟಥಾಃ 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳು, ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು, ಗಂಡ ಮೈದುನರೂ, 


ಆಭರಣಗಳನ್ನು ತೊಡಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು: ಸ 
ಷ್ಟ ಕ k 


ಬಂಧುಗಳು, ನಾರಿಯನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ವಸ್ತ್ರ ಒಡವೆ, . 


: ಶಕ್ತನಾದ ಗೆರಡಸಿನ ರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು 
- ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಮನುಯಷಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೀಳಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ 
ಪರಸ್ಥಿತಿ ಉದ್ಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಚಾರ 

ಅಪತ್ಯಂ ಧರ್ಮಕರ್ಮಾಣಿ ಶುಶ್ರೂಷಾರತಿರುತ್ತವು । 

ದಾರಾಧೀನಸ್ಥಥಾ ಸರ್ಗಃಪಿತೃಣಾಮಾತ್ನವಸ್ತಧಾ। 
ಸಂತತಿ, ಧರ್ಮಕಾರ್ಯ ಎರಡೂ ಸಹ ಮಡದಿದು 
ಯಿಂದಲೇ ಆಗಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಆಕೆಯ ಅತಿ ಉತ್ತಮ ಕಾಯಕ 
ವೆಂದರೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆ (ಪ್ರೀತಿಯ ನಾಯಾಗಿ ) ನೆಚ್ಚಿನ 
ಮಡದಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಸೇವೆ ಅನುಪಮ. 
ತನಗೆ ಹಾಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಧಾರಾಧೀನ: 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. 

ಸಂತು. ಫ್ಲೀಭಾರ್ಯಾಯ ಭರ್ತಾ ಭರ್ತಾ ಭರ್ಯಾ 

` - `` ತಥ್ಛೆವಚ। 

ಯಸ್ಥಿನ್ನೇವ ಕುಲೇ ನಿತ್ಯಂ ಕಲ್ಯಾಣಂ ತತ್ರ ವೈಧ್ಛವಂ॥ 
ಯಾವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿಯಿಂದ ಗಂಡನೂ, ಗಂಡನಿಂದ 
ಹೆಂಡತಿಯೂ ತೃಪ್ತರಾಗಿರುವರೋ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಮಂಗಳ ಉಂಟಾಗುವುದು. 

ಈ ರೀತಿ ಸ್ವೀಗೆ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಸ್ಥಾನ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮನು. 
ಮಹರ್ಷಿಗಳೇ - ಹ 

ಖಿತಾರಕ್ಕತಿ ಕೌಮಾರೇ ಭರ್ತಾರಕ್ಷತಿ ಯೌವನೇ । 

ರಕ್ಷಂತಿ ಸ್ಥವಿರೇ ಪುತ್ರಾ ನ ಸ್ತೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಮರ್ಹಸ॥ 
ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ತೀ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಈ ಉಕ್ತಿಯು ವಾಚ್ಯಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಕೊಡದೆ 
ಸೂಚ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೆ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುವಾಗ ಸೀ ಅಬಲೆ, ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಶಕ್ಕಳಲ್ಲ, ದೈಹಿಕವಾಗಿ 


ನೈಜ ಸಂಪತ್ತು). 

"ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ್‌ ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳಿರುವುದು 
ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 'ಕಾಯಕ' ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ದುಡ್ಡು ಗಳಿಸಿ, 
ಅದರಿಂದ ಮನಬಂದಂತೆ ಜೀವನ ಜೋಕಾಲಿ ಆಡುವುದು ಅಲ್ಲ. 
ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಇತರರಿಗೆ ಸುಖ ನೀಡಬೇಕು. ಯಾರಿಗೂ 
ನೋವಾಗದಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ, ಆತ್ಮವೆಂಬ ನಿಧಿಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ-ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಮಂಜಸ 
ಅಲ್ಲವೇ? ಎನ್ನುವುದು ಪ್ರಶ್ನೆಯಾದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ “ಅಲ್ಲ'ವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳು ಕೂಡ ಕೆಲಸಗಳೇ. ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡುವುದು 
"ಹೊಟ್ಟೆಗಾಗಿ ಗೇಣು ಬಟ್ಟೆಗಾಗಿ' ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ದುಡಿಮೆಯು 
ಅಗತ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕತೆ ತುಂಬಿರಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಗುರು-ಹಿರಿಯರ ಸೇವೆ, ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಆರೈಕೆ, ದಾನ- 
ಧರ್ಮಗಳು, ಅತಿಥಿಗಳ ಸೇವೆ, ದೇವರ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರಲೇಬೇಕು. ಬಡತನ ಮನಸ್ಸಿಗಿರಬೇಕು. ಅತಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ ದೇಹಕ್ಕಿರಬಾರದು. ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ ಗರ್ವದಿಂದ ದೇಹವನು 
ಶೃಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ, ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನೆ, ಆಂತರಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಡತನ! 
ದೂಡಬಾರದು. ಕೇವಲ ಜಾತಿ, ಕುಲ ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಶೋಷಣೆಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ" ಇವೆ. ಇವುಗಳು ಕೇವಲ ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿವೆ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಕೇವಲ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳು. ಒಂದು 
ಹೆಣ್ಣು, ಮತ್ತೊಂದು ಗಂಡು ಒಂದೇ ಧರ್ಮವಿರುವುದು. ಅದು ಮಾನವ 
ಧರ್ಮ. ಏನಾದರೂ ಆಗು, ಮೊದಲು ಮಾನವನಾಗು ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ 
ನೋಡಲು, ಕಾಣಿಸಲು ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಕಂಡರೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ೩ಳ್ಳೆಯ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ದು ಎಂದಿಲ್ಲ. 
ಅತಿಯಾಸೆ ಸಲ್ಲದು. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. ಪ್ರೀತಿ. 

ದಲು ನಾ 

ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸಿ, ಗೌರವಿಸಿ, ಆದರಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು dsr 

ನಾವು ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿಯಂತೆ ಜಗತ್ತಿನ ಸೌಂದರ್ಯ ಸುಂದರವಾಗಿ 

ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ, ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಸೊಬಗಿನಲ್ಲಿಯ ಅವನ ಚುಣ್ಯಾಚಿಯಲ್ಲಿಯ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಇದನ್ನು ಬಂಧನವೆಂದು ಕಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ ಮನೋಹರ 
ಬಂಧವಂದು ತಿಳಿದರೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ದಡ ಸೇರಬಹುದು. ಕೇವಲ 
ಜಾತಿ, ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಕೋಡಿ ಹರಿದರೆ ಅದರಿಂದ 
ದೇವರನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಬಹುದೇಿ ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲು 
ಜೀವಿತವನ್ನು ಅದರ ಕಷ್ಟ-ಸುಖಗಳು, ೧2 
ನಾನಾ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪಃ 


ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನ, 
ಈ ಯತ್ತು ಸಿಕ ಕ್ಲೋಭೆಗ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಫಲಾ: ನೆಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನು ದೇವರಿಗೆ 


ವಾಚ್ಯಾರ್ಥಕ್ಕಿಂತ ಸೂಚ್ಯಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ನೀಡ 
ಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮನು ಖುಷಿಗಳೇ ಹೇಳಿದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಯತ್ರನಾರ್ಯಸ್ತು ಪೂಜ್ಯ೦ತೇ ರಮಂತೇ ತತ್ರ ದೇವತಾಃ 
ಯತ್ರೈತಾಸ್ತು ನ ಪೂಜ್ಯ೦ತೇ ಸರ್ವಾಸ್ಥತ್ರಾಫಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ 
ಇದರ: ಆರ್ಥ ದೇವರ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಂತೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂದಲ್ಲ. ಅವರನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಇಟ್ಟಿರಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇದರ ಅರ್ಥ. ಈ ಪದ್ಯ ಖುಷಿಗಳು | 
ಸ್ತೀ ಬಗ್ಗೆ ಎಂತಹ ಉದಾತ್ತ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. ಸ್ಯ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ದಿಗೂ ಇಲ್ಲ ವಿಪತ್ತು. 
_ಶ್ರೀಮತಿ ಅಂಜನಾ ಜಿತೇಂದ್ರದೇಸಾಯಿ, ಧಾರವಾಡ. 


5) | ದಸಂಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


ನಷ ಅನುಭಾವಿಗಳು - ಸಂತ ಮಹಿಳೆ ಬಾವರಿ 
ಈ - ಷ್ಣ ಸ್‌ ಷಾ 
“ಡಾ| ಕೆಎಸ್‌. ರತ್ತಮ್ಹ ೨೮೮೪, ಕೋರ್ಟ್‌ ಹಿಂಭಾಗ, ಸರಸ್ವತಿಪುರಂ, ಮೈಸೂರು. 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗು ಸ ಬ A 
Fp ತಳಕ! "ಬಾವರಿ' ಎಂದರೆ "ಹುಚ್ಚಿ' ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ಇದು ಅವಳ ಹೆಸರಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇವಳ 
ಅಲೌಕಿಕ ದೈವೋನ್ಮಾದದ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಜನರು ಇಟ್ಟ 
ಹೆಸರಾಗಿರಬಹುದು. ಈಕೆಯ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ 
ಹುಚ್ಚು - ದಿವ್ಯೋನ್ಮಾದಗಳು: ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಬಹುಶಃ ಈ ಹೆಸರೇ ' ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿ- ಜನಮಾನಸದಲ್ಲಿ 


a2 


ಸಾಕ್ತಿಕ ಜೀವನದ ಮಹತ್ವ ಸಾರುವ ಸಂತರ ರಚನೆಗಳು | 
ಪರತತ್ತ ರೂಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಆತ್ಮನಿವೇದನೆ, ನಾಮಸ್ಮರಣೆ, 

ಷಃ ಮ "ಸಂಸಾರದ ಮೋಹಾಸಕ್ತ 
ಸಾತ್ವಿಕ ಜೀವನದ ಮಹತ್ವ ಮತ್ತು ಸಂಸಾ ಹ | 
ಜನರಿಗೆ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ ಒ 
ಮೋಕಬೆಡಿಗೆ ಸಂತ ಕವಿಗಳ ರಚನೆಗಳು "ಭಜನ್‌' ತಾ 
ಹಾಗೂ ಹಾಡಲಾಗುವಂಥವು. ಆಕಾರದ ದರುಂದ 
ಚಿಕ್ಕದ್ದು, ಪುಟ್ಟದ್ದು ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡ ರೂಪದ ರಚನೆ! 
ಸ್ವಾನುಭೂತಿಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ಫುಟ ಅಥವಾ ಆಸ ಅಭಿವೃ 
ಯಾಗಿರುತದೆ, ಬಹುಪಾಲು ಸಂತರು ಸದಾ ಪ್ರೇಮಭಕ್ತಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ" ಮಾಧುರ್ಯ ಭಾವಕ್ಕೆ ಬಂ ಚಲನ 
ಕನ್ನಡದ ಅಕ್ತಮಹಾದೇವಿ, ರಾಜಸ ಕ್ತಿ 
ಸ ನನೆ ಸಂತ ಚಕ “ಬಾವರಿ'ಯದೂ 


ಉನ ಎರಡು ಪದ್ಯಗಳು ದೊರೆತಿವೆ: ಈ ಎರಡೇ 
ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕವಯಿತ್ರಿ ಎಂಬುದು ದೃಢಪಡುತ್ತದೆ. 
ಇವರು ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯಂತೆ ಪ  ಪತಿಯೆಂದು 
ತಿಭಾ ಕ್ರವಾಗಿದೆ, ತಂದೆ 

ವಿಸಿದ ಸತಿಪತಿಭಾವ, ಅಚಲನಿಷ್ಯೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ, ತಂ 
ನಯ ಮನೆ, ಬಂಧು, ಬಾಂಧವರನ್ನು ತೊರೆದು ಸೃಷ್ಟಿಯ 


ಇಂಥ ದಾಂಪತ್ಯ ಭಾವದ ಭಕ್ತಿ ' ಸಕಲ ಅಣುರೇಣುತೃಣಕಾಷ್ಠಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ದಿವ್ಯೋನ್ಮಾದ 
ದಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಿದ ರೀತಿ ಲೌಕಿಕರ ಕ್ಲಳಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ 
ಬಾವರಿಯು ಸಂತ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಲೌಕಿಕ ಪ್ರಮಾದ ಇರುವುದೇ? ಬಾವರಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ 'ನೆಲೆನಿಲ್ಲದೆ ಸಾಗಿದ 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಭಾವರೀ ಪಂಥದ ಮಠಗಊ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
'ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿರುವ ವಂಶಾವಳಿಯು ಭಾ 
ಸಾಹಬಾರ್‌ ವಂಶವೃಕ್ಷವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಇ ಬ 
ಮಾಯಾನಂದರ ಶಿಷ್ಕಳಾಗಿದ್ದಳು. ಈ ಮಾಯಾನ( ತ 
ಗುರು ದಯಾನಂದ ಸಂತರು. ಇವರು ಭಾ 
ಶಿಷ್ಕರಂತೆ, ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದ ಗಾಜೀಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಈ ಗುರುಶಿಷ್ಯರಿಬ್ಬರು ನೆಲೆಸಿದವರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಸರಿಯುವ ಅನಿಕೇತನಗಳಾಗಿದ್ದ ಸ್ಥಿತಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ... 


ಸರಳತೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆಗಳೇ ಆಭರಣಗಳಾಗಿದ್ದ ಈಕೆ ಬಾಹ್ಯ 
ಹ ಸ ವೇಷಭೂಷಣ, ಮುದ್ರೆ, 
ತಿಲಕಗಳನ್ನು ' ಹೀಗಳೆದು ಅಂತರಂಗ ಶುದ್ಧಿಗೆ ಆದ್ಯಕೆ 
ನೀಡಿದ್ದಾಳೆ. ಅಲೌಕಿಕ ಭಗವಂತನ ಪ್ರೇಮ, ಅದ್ಭುತ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ 
ಭಾವರಿಯ ಪದಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿವೆ. . 


ಲ, ಜೀವನದ ವಿವರಗಳು ರಾವರಿ ಕಾ ಕಹಿಯೆ ಮನ ಹೈ ತೇ ಪತಂಗ 
ಆದರೆ ಈಕೆಯ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ಥಳ, ಕಾಲ ಜಾನರೀ ರಾವರಿ ಪತೇ ಮಂಗ 
Fi | ಭಾವರೀ ಜಾನಹಿಂ ಸಂತ ಸಂಜಾನ್‌ 1 


ಹಂ ರೂಪ ಹಿಯೇ ದರಸಾವರೀ | 
ಸಾವರೀ ಸೂರತ್‌ ಮೋಹನೀ ಮೂರತ್‌ | 
ದೇಕರ ಜ್ಞಾನ್‌ ಅನಂತ ಲಖಾವರೀ । 
. ಸಾಂವರೀ ಸೌಂಹ ತೇಹಾರಿ ಪ್ರಭು ! 
ಮನಸ್ಸು ಪತಂಗದಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿರಲು 8 
ರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವೇಷಭೂಷಣಗಳಲ್ಲಿ, ಸಾನೇ ಹೇಳಬಲ್ಲಳು? ನಿತ್ಯನಿತ್ಯವೂ ಈ ಪತಂಗದ 
ಕ pps ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೂ ಸೇ ಸ ಸ್ಮಾನವ್ನು ಬಾವರಿ 


ಇವಳ ಮತದ ಬಗ್ಗೆ ಹಚ್ಚಿನ ಬೆಳಕು ಚಲ್ಲದೆ ಇದ್ರ, ವನ್‌ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೭ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೦ 


ನ 

"ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ವಂಶಾವಳಿಯು ಈಕೆ ಅಕ್ಷರನ ಸೈನ 
ಎಂದರೆ 1542 ರಿಂದ 1605ರ ಭಾ Pd 
ಬಾಳಿರಬಹುದು ಬಾವರೀ ಪಂಥದ ಮಠಗಳಲ್ಲಿ 


em, 


ತಿಳಿಯಲು ಆಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಸಂತರಿಗೆ ಹರಿಯ ರೂಪ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಹರಿಯನ್ನು ಮನದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಓಲಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಆ ಹರಿಯಾದರೂ ಶ್ಯಾಮಲ ರೂಪದ ಮೋಹನ ಮೂರ್ತಿ, ಸ 
ಅವನ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಅನಂತವಾದ ' ಜ್ಞಾನವು ಅಡಗಿದೆ. ಈ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾವರಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನದ ಔನ್ನತ್ಯವಿದೆ. 
ನೂರಾರು ಆಣೆಯಟ್ಟ ಹಣ ನಿನ್ನ ಅನಂತ ಲೀ ಆಕೆಯು ಆಗಮಾದಿ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಗುದೆವ್ರ ತಿಲ ಸಂಟ 
ಕಂಡು ಬಾವರಿಯ ಮತಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮನಸ್ಸ ನಿತ್ಯವೂ ನನ್ನ ಚರಣದಲ್ಲಿ ನಮಿಸಿ k 


ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಇದರಿಂದ ಈಕೆಯ . ಜ್ಞಾನಾಕಾಂಕ್ಷೆ, 


ನಿನ್ನನ್ನೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಿದಂತ ಸುತ್ತುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಉನ್ನತ ನಲೆಯದಾಗಿತ್ತು ಪರಿಬುದನ್ನ 
ಇ 


6 


FA ಗಮನಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಪ ನ 

ಪತಂಗದ ಹೋಲಿಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಲೋಕದ ನೆಲೆಯಿಂದ ಅಥಾ ಜ್‌ 
ವಾಗಿದೆ. ಪತಂಗ ದೀಪದ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತುತ್ತಾ ಇರುವುದೇ | ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ಅವಳ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಉನಿ 
ದೀಪದ ಆಕರ್ಷಣೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಭಗವಂತನ ಆಕರ್ಷಣೆಯ ಯನ್ನು ವಿಶದ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಗುರಿ ಸಗುಣ, . ನಾದ ೯ 
ಹುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನತನವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಒಂದಾಗಲು ನಜ 


ಬಾವರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಹುಚ್ಚಿದ್ದು ಕುಣಿಯುತ್ತಿದೆ. 


ಅವಳ ಪ್ರೇಮದ ಆಳ ಅನಂತವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು | ಆ ತನ್ನ ಅಲೌಕಿಕ ಇನ್ನಿ Mey ಮೇಲಿ esl 
ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ. ಪೇಮ, ಆನಂದ ಹಾಗೂ ಸೌಂದರ್ಯದ | ಆನಂ ಸ್ವರೂಪದ್ದು ಎಂಬ ಮಧ್ಯರಭಾವವ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಕುಣಿದಾಡು ತ್ತಿರುವ ಬಾವರಿಗೆ ಹರಿಯ - 


ತ್ತ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾಳೆ. 
ಲಾವಣ್ಯಮಯ ರೂಪ ಹೃದಯಾ ೦ತರಾಳದಲ್ಲಿ ನೆಲ | ಅರ ದ್ದಾರೆ 


ಿ | ಅನಂತಣ್ನಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹುಚ್ಚೆದ್ದು ಹಾತೊರೆದಿದೆ. ಈ ಎರಡು ಪದಗಳಿಂದ ಬಾವರೀ ಒಬ್ಬ ಅನುಭಾವಿ, 
[ ಆಕೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಪದ್ಯ ಜನಪ್ರಿಯವಾದ ಈ “ಪ್ರಭಾತಿ' | ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕಿ, ಆತ್ಮ ಬೋಧೆ, ಭಗವತ್ತೇಮದ ಮೂಲಕ 
| ಎಂಬ ಹಾಡು ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಹಾಡುವ ಗೇತೆಯಂತಿದೆ. : | ಅನುಸಂ » ಕವಯಶ್ರಿಯೂ ಆಗಿ ಅಮರಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. 
| ಅಜ ಪಾಜಾಪ ಸಕಲ ಘಟ ಬರತ್ಯೆ ಜೋಜಾನೆ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯ ವಚನಗಳನ್ನು ಹೋಲುವ ಶಕೆಯ 
| ಚೆನ ಸೋ ಇ ಪೇಖಾ / | ಪದ್ಯಗಳು ಆಕೆಯ ಆತ್ಯಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿವೆ. 

| . ಗುರುಗಮ ಜ್ಯೋತಿ ಆಗಮ ಘರ್‌ ಖಾಸಾ ಜೋ . ಜೇ 


ಪಾಯಾ ಸೊ ಇ ದೇಖಾ । 

ಪೆ ಬಂದೀ ಹೌಂ ಪರ್ಮ ತತ್ರಕೀ ಔಗ ಜಾನತ ಕೀ 
ತನ ಮುರ 

ಕಹತ ಬಾವರೀ ಸುನೋ ಹೋ ಬೀರೂ, ಸುರತಿ 
ಹ ಕಮಲ ಪರ ಡೋರೀ । 
; ೭. ಸಕಲ ಮಾನವರ ಶರೀರವೂ ಒಂದೊಂದು ಘಟವಿದ್ದಂತೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆಜಪಾ ಜಪ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
". :.' ಯಾರು' ಅದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಾರೋ ಅವರೇ ಅದನ್ನು 
" ಕಾಣಬಲ್ಲರು. ಆಗಮಾದಿ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ: ಗುರುಗಮ್ಯವಾದ 

; - ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ. ಯಾರು ಅದನ್ನು ಅರಿತು ಪಡೆದು 
ತಾರೋ ಅವರಿಗೇ ಅದನ್ನು ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯ ನಾನು 


ಪ್ರಕಾಶಕರು,. 


ಷು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, 
| .ಕ್ಹೆ ಸರಮಾತ್ಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಆದದ ಣ್ಯ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ. 
| ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚಿ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೇನೆ. ಎಲೋ ತುಮಕೂರು- 572 104, 
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ಸಃ 


ಶಿಷ್ಯ ಬೀರು ಕೇಳು, ಸುರತಿ ಕಮಲದ ಮೇಲೆ ನಾನು 


ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹುಡುಕುತ್ತಾ 


WY 


ತಪ್ಪು ಮಾಡುವುದು ಮಾನವನ ಹುಟ್ಟುಗುಣ. 
ಮಾಡಿದ "ತಪ್ಪನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮಾಡಬಾರದು. ತಪ್ಪು 
ಮಾಡದವರು ದೇವರಾಗುತ್ತಾಕೆ. ತಪ್ಪಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಶಿಕ್ಷೆ ಇರಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವು ಅನುಭವಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಬೈಯ್ಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಮಕ್ಕಳು ತಪ್ಪು ಮಾಡು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳ ತಪ್ಪನ್ನು ತಿದ್ದುತ್ತಿರಬೇಕು. 


“ಗಿಡವಾಗಿ ಬಗ್ಗದ್ದು ಮರವಾಗಿ ಬಗ್ಗೀತೆ' ಎಡ 
ಗಾಧೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮೂತ್ರ ಸಿ 
ಬೆಳೆಸಿದರೆ, ಪೆದ್ದರಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಪ್ಪನ್ನು ಆತ್ಮೀಯ ಮಾ 
ಗಳಿಂದ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗಲೇ ತಿದ್ದಬೇಕು. ಅವರ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೆ, ಮುಂದೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು 
ಅದರ ಫಲ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೋತಿಲಾಲ ನೆಹರು, ಸ್ವರೂಪರಾಣಿಯವರ ಏಕೈಕ 
ಪುತ್ರ ಜವಾಹರ್‌ಲಾಲ್‌ ನೆಹರು. ಮನೆಯವರು: ಇವರನ್ನು 
ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಜವಾಹರಲಾಲ್‌ರು 
ತಂದೆಯವರ 2 ಪೆನ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. 
ತಂದೆಗೆ ತಿಳಿಯಿತು, ಸಿಟ್ಟು ಬಂತು. ಬೆತ್ತದಿಂದ ಮಗನಿಗೆ 
ಬಾಸುಂಡೆ ಮೂಡುವಂತೆ ಹೊಡೆದರು. ತಾಯಿ 
ಬಾಸುಂಡೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿ ಹಚ್ಚಿದರು. ಜವಾಹರಲಾಲರಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವಾಯಿತು. ತಂದೆ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟು ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ಭಾರತದ ಪ್ರಧಾನ 
ಮಂತ್ರಿಗಳಾದರು. 


ಶಿಕ್ಷಕ- 
ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು, ಬೈಯುವಂತಿಲ್ಲ, ಸಣ್ಣವೆಟ್ಟ ಕ 
ಪಾಲಕರು ಪೋಷಕರು ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದು ಶಿಕ್ಷಕರ್ತರ: ನ 
ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೊಡೆಯಲು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹಾಸ ಡ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಿಯಿಲ್ಲದ ಶಿಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಪೂ 

bo ದೆ. ಮನೋ 
ಮಾರಕವೋ ' ಪೋಷಕರೇ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ತುಂಟ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದಾರಿಗೆ ತರವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? 
ಮುಂದೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕಂಟಕಪ್ರಾಯರಾಗುತ್ತ 
ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಛ 
ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ರ 


ಈ ನ | ಸ | 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © 


' ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸೊಸೆಯಂದಿರು 


ರು 
ಮಾಡುವ ತಪ್ಪನ್ನು ಉದಾತ್ತ ಮುನೂಂದ ತಯ ನ. 
ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ತಪ್ಪನ್ನು ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡಿ 
ಹಾದಿರಂಪ-ಬೀದಿರಂಪ ಮಾಡಿದರೆ ಸಂಬಂಧ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಗ-ಸೊಸೆ ಬೇರೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಪಟ್ಟರೆ ಫಲವಿಲ್ಲ. ೫ 
ಸ ದ ದುರ್ಯೋಧನ 
ತರಾಷ ಮಾಡಿದ ಅತಿಮುದ್ದಿನಿಂ! ಸೊ 
ಸಿ ಕೈತ ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪಿನಿಂದ ರಾಮ ವನವಾಸಕ್ಕೆ 
ದಶರಥ ಕೈಲಾಸ ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು. ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದವರು 
ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪಿಗೆ ಕ್ಷಮಿಯಿಂದ, ಅತಿ ಬುದ್ಧಿವಂತರು ಮಾಡುವ... 
ತಪ್ಪೆ ಕ್ಷಮೆಯಿಲ್ಲ , ಈ 
ಸಣ್ಣ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವರು ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾ 
ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪಿ ಮಾಡಿದವರು ಬಚಾವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸಣ್ಣ 
ಮೀನು ಬಲೆಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ ದೊಡ್ಡ ಮೀನು ತಪ್ಪಿ 
ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ id 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಸಿದ್ಧಯ್ಯ ಅಣಬೂರು ದ 
ರಸ್ತೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ನಿಂತಿದ್ದೆವು. 

ತ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದವವನ್ನು 
ನವ್ಯ ನ ದರು. ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? ತಗ 
ed ಬೀಡಿಕಟ್ಟು ಬೆಂಕಿಪೊಟ್ಟಣ ತೆಗೆದನು. ಸಿದ್ಧ: ಸ್ಯ 
ಸವರು ಬೀಡಿ ಸೇದುವುದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಕ್ಯಾನ್ಸ 
ನ - ವಿಷಯವನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು 


ದರು. ಆ ಯುವಕ ನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿಂದ ME ನೀರು ಬಂತು. ಬೀಡಿ 
ಣಃ 


ರ ಎಸೆದು ಬಿಟ್ಟನು. ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿ ` 
ನಡೆದನು. 


ಧೀಶರು, ಜನತೆ 
ಹಿರಿಯರು, ಮಠಾಧೀ 
ಕಾಳ್‌ ತಿದ್ದಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ಸರ್ವಜ್ಞರಲ್ಲ, 
ಮಾಡು ನ್ನು ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟರ 
ದುಗ ದವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾತುತ್ತದೆ.. 
ತಪ್ಪು ಮಾ -ಕೆ.ಎನ್‌.ಸ್ಥಾಮಿ, ದಾವಣಗೆರೆ 
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(ನಾಲಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾದರೆ )) 


-ಜಿ. ಹನುಮಂತಪ್ಪ, ಅಲಸೂರು. 


ನಾಲಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾದರೆ ನಾಡೆಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ನಾಲಿಗೆಯು ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಸುಖ ಸನ್ಮಾನಗಳು ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಾಲಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ದಾಗಬೇಕು. ನಾಲಿಗೆಯು ಸಿಹಿ ಹುಳಿ ಖಾರ ತಿಳಿದ ಹಾಗೆ 
ನುಡಿಯ ಇಂಗಿತಾರ್ಥವನ್ನು ಅರಿತಿದೆ. ಕಣ್ಣುಗಳು ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಆಧಾರವಾದ ಹಾಗೆ ನಾಲಗೆ ಮಾತಿಗೆ ಆಧಾರ ವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸುಖದುಃಖಗಳೆಲ್ಲವು ನಾಲಿಗೆ ಯಿಂದಲೇ 
ಉದ್ಭವವಾಗಿದ್ದು; ಸ್ವರ್ಗನರಕಗಳಿಗೂ ಇದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಹಿತ ಮತ್ತು ಅಹಿತ, ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಕೆಡಕು ನಾಲಿಗೆ 
ಯಿ೦ದಲೇ ಜನ್ಮ ತಳೆಯುತ್ತವೆ. ಕವಿ ಸರ್ವಜ್ಞ ಎಲುಬಿಲ್ಲ 
ನಾಲಿಗೆಗೆ, ಬಲವಿಲ್ಲ ಬಡವಂಗೆ, ತೊಲೆ ಕಂಬ ವಿಲ್ಲ ಗಗನಕ್ಕೆ; 
ದೇವರಲಿ ಕುಲಭೇಧ ವಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಾರುತ್ತಾನೆ. 


ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ನಾಲಿಗೆಯಿಂದಲೇ ಭಾಷೆ. 


ಧರ್ಮ, ಕುಲಗೋತ್ರಗಳನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಹುಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ನಾಲಿಗೆ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ` 


ನಾಲಿಗೆಯೇ ಬಾಳಿನ ಗುಟ್ಟು ವಿವರಿಸುವ ಧ್ವನಿಗನ್ನಡಿ. 


ಮೇಧಾವಿಗಳೊಬ್ಬರು ಈ ಭವ ಬಂಧನವು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿದೆ. ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ನೀನು ಸರ್ವಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡು. ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವ ನಾ 
ನಿನ್ನ ತನು, ಮನ, ನಾಲಿಗೆಯ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಈ ಭವವನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲು ಎಂದು ಹಿತೋಪದೇಶ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಪುತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದ ನಡುಪೆ ಅನೇಕ ಅಡ್ಡಗೋಡೆ 
ಗಳಿವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅನೇಕ ಇ೦ದ್ರಿಯ ವಿಕಾರಗಳು 
ನಮಗೆ ಅಗೋಚರವಾಗಿವೆ. ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ನಮ್ಮ ನಡತೆ 
ಯೆಂದರೆ ಅದು ನಾಲಿಗೆ. ನಾಲಿಗೆಯಿ೦ದ ಹೊರಬಿದ್ದ 
ನುಡಿ, ಪ್ರೀತಿ-ವಿಶ್ವಾಸಗಳ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಬರಬೇಕು. 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು, ಹೃದಯದ ಸಂಗೀತದಂತೆ; ನಾಲಿಗೆಯ 
ಸಂಬಂಧ ಮಾನವೀಯ ಸ್ವರಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿದೆ. 


ಮಾನವೀಯ ವರ್ತನೆಗಳಿಂದು, ಜ್ಞಾನ ಸದ್ಭುದ್ಧಿಗಳಿಂದ 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಪ್ಪು ತಪ್ಪು] ಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು, ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ನುಡಿಯಬೇಕು. ನಾಲಿಗೆಯಿದೆಯೆಂದು 
ಹರಿಯಬಿಟ್ಟರೆ, ನದಿಯಾಗಿ ಹರಿದು ಹೋದೀತು. 
ಹರಿಯುವ ನದಿಗೆ ಅಣೆಕಟ್ಟು ಇರುವಂತೆ; ನುಡಿವ ನಾಲಿಗೆಗೆ 
ತಾರ್ಕಿಕದ ಕಟ್ಟು ಬೇಕು. "ನಾಲಿಗೆಯ ಮಹತ್ವ ಜನಪದ 
ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಧಾರಕ್ಷೀರ. ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಇಳಿದು 


ಬರುವ ಜನಪದರ ನುಡಿಗಳು ಸದಾ ಹಿತ, ಮಧುರವಾದ 
ಶೃತಿಗಳು ಜನ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ ಅಮೃತ ನಿಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭೃಂಗದ ಬೆನ್ನೇರಿ ಬರುವ ಕಲ್ಪನಾ ಎಲಾಸದಂತ್ಯ ಜಾನಪದ 
ಹಾಡುಗಳು ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ನರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಜಾನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯ. ನಾಲಿಗೆಯ ಸಾಹಿತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಕವಿಗಳು ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಅನಿಯುಕ್ತ ಶಾಸಕರಾದ ಹಾಗೆ; 
ಲಿಖಿತ, ಅಲಿಖಿತ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ನಾಲಿಗೆಯೇ ಶಾಸನಾಧಿಕಾರಿ. 
ದೇವರು ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕಲ್ಲು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ಭಾವನೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. 
ಭಾವ ಸರ್ವತಕಾರಣಮ್‌, 'ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿ ಯೊಂದು 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳಿಗೆ ನಾಲಿಗೆಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿ. ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕವಿ ಕುಮಾರವ್ಯಾಸನಿಗೆ ವೀರ ನಾರಾಯಣನೇ ಕವಿ. 
ವೀರನಾರಾಯಣ ನುಡಿದಂತೆ, ನುಡಿಸಿದಂತೆ- ಕುಮಾರವ್ಯಾಸ 
ಲಿಪಿಕಾರ ಮಾತ್ರ. ಹೀಗೆ ವಿನಮ್ರತೆ, ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ನಮ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ವಿಷೆಯಾದಿಗಳು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ 
ಮೂರ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹರಕೆ ಹೊತ್ತವರ. ಎದೆಯಾಂತರಾಳ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ ಸುಪ್ತ ಪ್ರಚೇತನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಯಕರ ಸ್ವರ 
ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯೇ ಮೂಲ ಆಸ್ಪ. “ಒಡಲೆಂಬ ಹುತ್ತಕ್ಕ 
ನುಡಿವ ನಾಲಿಗೆ ಸರ್ಪ” ಎನ್ನುವ ಕಕೋರ ಸತ್ಯದ ನುಡ 
ನಾಲಿಗೆಯ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪ ಡಿಸುತ್ತದೆ. ದಾಸ ಸಪರೇಣರು 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕುರಿತು" ಬೋಧಿಸಿದ ಹಾ 
ಜನಮನಕ್ಕೆ ತೀರಾ ಹತ್ತಿರವಾಗಿವೆ, 


ನೀತಿ ನ್ಯಾಯ ಉಪದೇಶಿಸುವ ನಾಲಿಗೆ ಜೀವನುಕಿಗೆ 
ಕಲ್ಪತರು. ರಾಜನಿಗೆ ಮಂತ್ರಿ ಇರುವ ಹಾಗೆಯೇ ಸಮಯ 
ಸಂದರ್ಭಗಳು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಮುಖ್ಯವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ನಾಲಿಗೆಯ 
ಮಾತು ಭಗವಂತನಿತ್ತ ವರಪ್ರಸಾದ, "ನಾಲಿಗೆಯ ತೂಕ 
ತಪ್ಪಿದರೆ ಮನೆ- ಮನ. ಎರಡೂ ಕೆಡುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಡುಮಾತಿನವರಿಗೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಹತೋಟ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಿಡಿತವಿಲ್ಲದ ಅವರ ನಾಲಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನೂ, ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ, 
ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸೊಕ್ಕಿದ ಹೋರಿಗೆ" ಮೂಸುದಾರ ಇರುವ 
ಹಾಗೆ; ನಾಲಿಗೆಗೆ ಅಂಕಿತವಿದ್ದರೆ ಮೌನದ ಮಹತ್ವ ಮತ್ತು 
ಗೌರವದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು "ತಿದ್ದಲು, 
ಮನುಷ್ಯತ್ವ ಬೆಳಗಿಸಲು, ಹೃದಯಪಂವರ್ತನೆ ಗೈಯಲು 
ನಾಲಿಗೆ" ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬೇಕ್ನ ಆಗ ನಾಡೆಲ್ಲಾ ಒಳ್ಲೆಯ 
ದಾಗುವುದು. | 
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(ಅನುಭಾವಿ ಕವಿ ಈಶ್ವರ ಸಣಕಲ್ಲ) 


-ಈರಯ್ಯ ಕಿಲ್ಲೇದಾರ "ಈನಿಂಕಿ', ಕವಿತಾ ಪ್ರಕಾಶನ ಗುಡಿಕಟ್ಟಿ, ಅಂಚೆ, ಕ್ರ. 591104 ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆ. 


ಈದು ಕವಿ ಈಶ್ವರ ಸಣಕಲ್ಲ ಅವರ ಜನ್ಮಶತ 
ಮಾನೋತ್ಸವದ ಸಂದರ್ಭ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಬಡತನವನ್ನೇ ಹಾಸಿ, ಹೊದ್ದು, ಬಡತನವೇ 
ಬದುಕಾಗಿ ಬಾಳಿದ ಸವೋದಯ ಕಾಲದ ನವೋದಯ 


ಕವಿ ಇವರು. ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಹಲವು ಹತ್ತು 


ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳಿರದ ಕಾಲದ ಈ ಕವಿ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದವರೂ ಅಲ್ಲ. ಕೀರ್ತಿ ಗೌರವಗಳಿಗಾಗಿ ಆಶಿಸಿ 
ಬರೆದವರೂ ಅಲ್ಲ. ಮಾಮರದ ಚಿಗುರಿನ ಮರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೋಗಿಲೆ ತನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ತಾ ಹಾಡುವಂತೆ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಅವರು ಬರೆದರು. ಎಲೆಮರೆಯ ಕಾಯಿಯಂತೆ 
ಬದುಕಿದ್ದರು. ನಾಲ್ಕೋ ಐದೋ ಅಂಕಿಯ ಸಂಬಳ 
ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಡಾಲರ” ಕಾಲೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆ ಹೊಡ 
ಕೋಲಿಲ್ಲ, 'ಮನೆಯಿದ್ದೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ "ವಾಸ, ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕಳಿದ್ದೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿ. ಸಂತನಂತೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ 
ರಾಗಿದ್ದರು. ಶರಣರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಬಳಸಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಉಂಡುಪವಾಸಿ ಎನಿಸಿದ್ದರು. 


ಯಾರಿಗೂ ಭಾರವಾಗದೆ, ಸ್ವಯಂಸೇವಕನಾಗಿ 78ವರ್ಷ 
ಬದುಕಿದ್ದರು. ಜನನ 20-12-1906 ಮರಣ 3-12-1984. 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಏನನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು 
ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿದರು. ಅನುಭವಿಸಿದ ಬವಣೆಗಳು, "ಆಚರಿಸಿದ 
ಆದರ್ಶಗಳು ಮತ್ತು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಅವರ 
ಕವನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಃ ಸತ್ವವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿವೆ. ಒಟ್ಟು 17 
ಕೃತಿಗಳು ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 3 ಕವನ ಸಂಕಲನ, 
ಒಂದು ಕಾದಂಬರಿ(ಅನುವಾದ), ನಾಲ್ಕು ಅನುವಾದ 
ಕೃತಿಗಳು, ಇನ್ನುಳಿದವು ಸಂಪಾದಿತ ಕೃತಿಗಳಾಗಿವೆ. ಜೀವನಾ 
ವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು. ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಣಗಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಕೈತಿಗಳ “ರಚನೆ ಮಾಡುವುದು ಸಣ್ಣ 
ಮಾತಲ್ಲ. ಬೇಂದ್ರೆಯವರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ 
'ಬಾಳುವುದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಾಹಸವಾಗಿರುವಾಗ ಎಲ್ಲಿಯ 
ರಸಿಕ? ಎಲ್ಲಿಯ ಕವಿ? "ಸಣಕಲ್ಲರನ್ನು ಕುರಿತು ಅವರಾಡಿ 
ದಂತೆ ಬಡತನದ ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ "ಬಂದು ಬೆಂದು ಅಪ್ಪಟ 
ಬಂಗಾರವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಣಕಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಜದ ಸಹಾನು 
ಭೂತಿಯೂ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಜನ ಮನ್ನಣೆಯೂ ದೊರಕಲಿಲ್ಲ. 


ಹಲವಾರು ಕವನಗಳು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದಿಂದ ವಿಶ್ವ 
ವಿದ್ಯಾಲಯದ ಹಂತದವರೆಗೆ ಪ ಧೃಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವುದು 
ಸಮಾಧಾನದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 


1980ರಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಾವಿಯ ಅಖಿಲಭಾರತ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸಮ್ಮೇಳನದ ಕವಿಗೋಷ್ಠಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ 
ಶಿವಬಸವನಗರದಲ್ಲಿರುವ ಅತಿಥಿಗೃಹತೊಂದರಲ್ಲಿ ವಸತಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. ಆಶ್ಚರ್ಯದ ಸಂಗತಿಯೇನೆಂದರೆ ಅವರಿದ್ದ 
ವಸತಿಗೃ ಹದಿಂದ ಲಿಂಗರಾಜ ಕಾಲೇಜಿನ ಸಭಾಂಗಣದ ತನಕ 
ನಡೆದುಕೊಂಡೇ ಬಂದಿದ್ದರು. "ನಿಮಗೆಲ್ಲಾ ಕಾರು 
ಕಳಿಸತಿದ್ದರಲ್ರೀ' ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳಿದಾದ ಅವರು "ಯಾರ 
ಕಾರು ಯಾತಕ್ಕ ಬೇಕ್ರಿ ದೇವರು ಎರಡು ಕಾಲು ಕೊಟ್ಟಿರು 
ವಾಗ? ಎಂದು ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದರು. ಕವಿಗೋಷ್ಠಿಯ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಅವರು ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣ ಪಾಂಡಿತ್ಯಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿತ್ತು ಕವಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಸೆಲೆ ಆಗಿತ್ತು. ಸವಿಯ 
ಒಂದೊಂದು ನುಡಿಯೂ 'ಡಿಯಾಗಬೇಕು. ಸಿಡಿಲಾಗಬೇಕು. 
ಮಿಂಚಾಗಬೇಕು, ನಕ್ಷತ್ರವಾಗಬೇಕು' “ಕಾವ್ಯ ಎಂದರೆ 
ಅಂತರ್ವಾಣಿ... ಇನ ಅಲ್ಲ. ಅದು ಆತ್ಮವಾಣಿ': ಕಾಯ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಂಟು. ಆತ್ಮಸಾಹಿತ್ಯ ವಿರಳ' ಎಂದು 
ಕಾವ್ಯದ ಅಂತಃಸತ್ವ ಕುರಿತು. ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣ 
ಚೇತರೋಹಾರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಸಣಕಲ್ಲ ಅವರ ಭಾಷಣವನ್ನು 
ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಡಾ|| ಹಾ.ನಾ. ನಾಯಕ ಅವರು ಪ್ರಜಾಮತ 


ಪತ್ರಿ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದರು. 


ಹಣದಿಂದ ಬಡವನಾದರೂ ಕಾವ್ಯದಿ೦ದ ಶ್ರೀಮ೦ತರು; 
ಹಣವನ್ನು ನಾಯಿ ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕರೆದರೆ, ಸಣಕಲ್ಲ 
'ನಂಜು' ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. “ಅಳಲದಿರು 

ಅವರು ಹಣವನ್ನು 
ಬಡವನೆಂದಳಲದಿರು' ತಮ್ಮ ಕವನದಲ್ಲಿ "ಬಡತನದ ಬವಣೆಗೆ 
ಕೊರಗದಿರು' ಎಂದು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. “ಕೋರಿಕೆ” ಅವರ ಕವನಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿದೆ. 
ಜಗತ್ತಿನ ದುಃಖವೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಪಾಲಿಗಿರಲಿ. ಜಗವೆಲ್ಲ ನಗುತಿರಲಿ” 
ಎಂಬ ಸದಾಶಯ ಅವರದು. ಬರೀ ಆಶಯವಲ್ಲ. ಅದು 
ಅವರ ಬೇಡಿಕೆ. ಈ ಬೇಡಿಕೆಯು ಅವರ ದಿವ್ಯ ಸಂದೇಶ 
ವಾಗಿದೆ. "ಜಗದಳುವು ನನಗಿರಲಿ ಜಗವೆಲ್ಲ ನಗುತಿರಲಿ', 
"ನಾನಳಲು ಜಗವನ್ನೆತ್ತಿ! ತ್ರಿಕೊಳದೆ, ನಾನಕ್ಕು ಜಗವಳಲು ನೋಡ 


ನಾ ಡಲಿಲ್ಲ. ಅವರ 
ಳೆ ಏನು' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಅವರನ್ನು ಕಾ ಡಿಸೆಂಬರ್‌. ೨೦೦೭ 
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ಬಹುದೇ? ಎಂತಹ ' ಮಾತು! ತಾನು ದುಃಖದಲ್ಲಿರಲು 


ಜಗತ್ತೇ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳು ಬರ್ತಿದ್ದು. ತಾನೇ ನಗುತಿದೆ ಜಗತ್ತನ್ನು 


ನೋಡುವುದಂತು?. ಜಗದ ದುಃಖ ನೋಡಲಾಗದು. ಬಡತನ 
ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಹಾಗೆಂದು ಸಣಕಲ್ಲರು ಆರೋಪಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಬಡತನಕ್ಕೆ ಕೊತ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ; ಶ್ರೀಮತಿಕೆಗೆ ಅಂತ್ಯವೆಂಬುದಿದೆ. 


"ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಡವರು ಕೆಚ್ಚಿನಿಂದ ಕವಿಗಳು'. ವರಕವಿ 
ಬೇಂದ್ರೆಯವರು ಸಣಕಲ್ಲರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದಂತೆ ಬಡತನದ 
ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದರೂ ಸಣಕಲ್ಲರು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಅರಳಿದ 
ಹೂವಾಗಿ ಕಾವ್ಯ ಪರಿಮಳದ ಕಂಪು ಬೀರಿದ್ದಾರೆ. "ಪ್ರಯಾಸ 
ದಿಂದಾದ ಕವಿಗಳಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದಾದ ಕವಿ'. ಪಾಪು ಅವರ 
ಮಾತಿನಂತೆ ಸಣಕಲ್ಲ ಅವರು ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತ ಕವಿಗಳು. ಹೂವು 
ಅರಳಿದಂತೆ, ಮಳೆ ಸುರಿಯುವಂತೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಅವರ 
ಕಾವ್ಯ ಮೂಡಿ ಬಂದಿದೆ. “ನಾನು- ನೀನುಗಳನ್ನು ಮೀರಿ 
ಅನಂತತೆಯನ್ನು ಮೀಟುವ ದರ್ಶನ ದೀಪ್ತಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಇದಿರಾದವಳು ಕೀರ್ತಿ ಶನಿಯಲ್ಲ! ಯಶೋಲ್ಷಿ : 2 ಕುವೆಂಪು 
ಅವರೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಣಕಲ್ಲರ ಕಾವ್ಯ ಮಾನವ. ಮಿತಿಗಳನ್ನು 
ಮೀರಿದ್ದು. ಅತೃಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಸೋಲುಗಳೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅಲೆದಾಟದ ಫಲವಾಗಿ ಸತ್ಯ ದ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಿದೆ. ಸಣಕಲ್ಲರದು ಅಲೆಮಾರಿ ಬದುಕು. 
ಒಂದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ನಿಶ್ಚಿತ ಉದ್ಯೋಗವೂ ಇಲ್ಲ. ನಿಶ್ಚಿತ 
ಆದಾಯವಿಲ್ಲ ಕಾಲ್ಲೆಂಡಿನ "ಹಾಗೆ ಒದೆತಗಳನ್ನು ತೆ 
ಪುಟಿಯುತ್ತ ಉರುಳುತ್ತ ಬದುಕಿದ್ದರು. 'ಕಾಲ್ಫೆಂಡೇ' ಓಪು 
ಕಾಲ್ಜೆಂಡೇ ನಿನ್ನವಸ್ಥೆಗೆ ಅಯ್ಯೋ! ಗುರಿಯಿಲ್ಲ. ಗ್‌ 
ಸ್ವಂತ ಜೀವನವಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮದುಸಿರೂ ಇಲ್ಲ! ಆದರೂ 


ಪುಟಿಯುತಿಹೆ. ಹಾರುತಿಹೆ!' “ಕಾಲ್ಜೆಂಡು ಕವನದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 


ಬದುಕಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಬದುಕು- 
ಬರಹ ಒಂದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಬರಹದಂತೆ ಬದುಕಿದ್ದರು. ಎಷ್ಟೇ 


ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದರೂ ಬದುಕನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿದರು. "ಬದುಕನ್ನು 


ಗೌರವಿಸಿದರು. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ದುಡಿಮೆ ಅವರದು. "ದುಡಿಮೆ 
ಕಡಲಾಗಿ, ದುಡಿಮೆ ಕಾಯಕವಾಗಿ, ಕಾಯಕದಲ್ಲೇ ದೈವತ್ವ 
ವನ್ನು ಕಂಡ ಅನುಭಾವಿ ಕವಿ ಸಣಕಲ್ಲರು. ಕಷ್ಟವನ್ನೂ 
ಸಹಿಸಿದರು. ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಬದುಕಿದರು. ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಗೆದ್ದರು. 
ಹೃದಯವೈಶಾಲ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾಗಿದ್ದರು. 


"ಮಲಗಿಸೆನ್ನನು ತಾಯೆ' ; ಇಳಿ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಸಣಕಲ್ಲರು 
ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಯೊಗ ಸಾಧನೆಯೇ ಅವರನ್ನು 
ಸಾಕ ಸಲಹಿ ಆರೈಕೆ "ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿತ್ತು. ಬಡತನದ 
ಅಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೆವಿ ಯತ ತಂದುಕೊಡಲು ಕಾರಣ 
ವಾದದ್ದು” "ಪ್ರೀತಿ' ಅದು ಮಾನವೀಯತೆಯ ಪ್ರೀತಿ. 


"ಮರಣವೇ ಮಹಾನವಮಿ' ಎಂಬ ಶರಣರ ಮಾತಿನಂತೆ 
ಅವರು ಸಾವಿಗೆ ಅಂಜಲಿಲ್ಲ. ಧನ್ಯತೆಯ ಭಾವದಿಂದ 
ಪ್ರಶಾಂತ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಸಾವಿನ ಮೆನೆಗೆ ಹೋದರು. 
"ಮಲಗಿಸೆ ನ್ನನು' ತಾಯೆ ನಲ್ಹೊಗುಳವ ಹಾಡಿ' ಎಂದು 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ." ತಾಯಿಯ ಅಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವ ಸಂಕಲ್ಪ ಎಲ್ಲರೂ ಕೈಬಿಟ್ಟರೂ ತಾಯಿ ಮಾತ್ರ 
ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಬಿಡಲಾರಳು ಜು "ಭರವಸೆ ಅವರಿಗಿದೆ. 
ಅಂತೆಯೇ ಮತ್ತೆ ತಾಯಿಯ ಮಡಿಲಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. 


ಸಣಕಲ್ಲರು ಒಬ್ಬ ಯುಗದ ಕವಿ. ಅವರು ಜಗದ ಕವಿ. 
ಸಾಹಿತಿ ಬೆಳಗಲಿ ಅವರ ಮಾತಿನಂತೆ "ಸಾವಿರದ ಕವಿ' 
ಸಾವಿರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಅಲ್ಲ. ಲಕ್ಷಕ್ಕೊಬ್ಬ ಕವಿ ಇಂಥಹವರು 
ಸಿಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಸಾವು ಇರದ ಕವಿ ಸತ್ತರೂ ಬದುಕಿರುವ 
ಸಣಕಲ್ಲರ ಕಾವ್ಯ ಅವರ ಜೀವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಸಾರಿ ಸಾರಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಅವರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಚಿರಂಜೀವಿಯಾಗಿದ್ದು, 
ಓದುಗರಿಗೆ ಚಿರಂತನ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡುತ್ತಿದೆ. 


= 


(ಗಂಗ ಮಾಸ್‌ 
ಆಜೀವ ಸದಸ ರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 


"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮುನ ಡಸ ಇರುವ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಅರಿತು ಆಜೀವ ” ಸದಸ್ಯರು 
ಮದಗ "ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಚಂದಾ ೫೦೦ ರೂ. ೪೦೦ 

ಉದಾರತೆಯಿಂದ ಸ ಸಂ। ಲ 
ಅವರಿಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ ಪ, ಯು ಮ 

ಗ ಶ್ರೀಮಠದ ಪರವಾಗಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 

ಸಂದಾಯ ಮಾಡದೆ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ನಮ್ರ 
ಚ ಪ್ರಸ್ತುತವಿರುವ ಆಜೀವ ಚಂದಾ ೧೦೦೦/- 
ಸಂ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಉಳಿಕೆ ೫೦೦/- ರೂ./ 

1- ರೂ. ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಸಂದಾಯ ಮಾಡಿ 


"ಸಿದ್ದಗಂಗಾ' ಆತಂಕವಿ 
ನ ಲ್ಲದೆ ಮುನ್ನಡೆ ಹರಸಿ 
ಹಾರೈಸಬೇಕಾಗಿ ಕೋರುತ್ತೇವೆ, ನ ಲು ಕ 


ಜ್‌ ತಮ್ಮ ಡಾ ದಲ್ಲಿರುವ LM ನಂಬರ್‌ ಸೂಚಿಸಿ 
e ಚಂದಾವನ್ನು ನಗದು/ ಎಂ.ಒ/ ಚೆಕ್‌/ 


ಸ ಸ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಳಾಸಕ್ಕೆ "ದಯ 
1 ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿ ವಿನಂತಿಸಿ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು 
"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪ ಪತ್ರಿಕೆ, 


ಫಿ 
ಶೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಠ್ರಿ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


eee OOOO 


(ಸೂರ್ಯಸ್ನಾ ನ - (Sun Bath)) 


-ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
"ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' ನಂ. ೨/೨ರರ್ಜ, ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 


- ಮುಂದುವರೆದ ಭಾಗ 


ಕ್ರಾಸ್‌ 


ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು ೨-೫೭೨ ೧೦೨. 


ನಿರ್ಗೂಪಚಾರದ ಮೂಲ ಧೋರಣೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ ಕಾರಣ ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ಮಲಸಂಗ್ರಹಣೆ 
ಅದನು ಹೊರದೂಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗದಿಂದ ನಿವಾರಣೆ 
ಅದು ಒಳಗೆ ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಎಳೆದು ತರುವುದು ಬಿಸಿಲು ಹೊರಕೆ 
ಅದಕೆ ಬೇಕು ಸೂರ್ಯನಾ ಹರಕೆ 
"ಸನ್‌ಬಾತ್‌' ಎಂದೊಡೆನೆಯೇ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವುದು ಸಮುದ್ರದ 
ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಐರೋಪ್ಯ ಜನಾಂಗ ಮಾಡುವ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ. ಸಮುದ್ರ 
ತೀರದಲ್ಲಿ ಕಾದ ಮರಳಿನ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಚರ್ಮದ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌' ಬಂದ ಅನೇಕ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಈಗ ಹೇಳ 
ಹೊರಟಿರುವುದು ಇದನ್ನಲ್ಲ. ಆರೊಗ್ಯ ವರ್ಧನೆಗೆ ಹಾಗೂ ರೋಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿ ಹೇಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲನ್ನು ಹಿತ-ಮಿತವಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ: 


ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿಗೆ ಮಾರನೆಯ ಬೆಳಗಿನಿಂದಲೇ 
ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಬೆಳಗಿನ ಹಾಗೂ ಸಂಜೆಯ 
ಎಳೆಬಿಸಿಲೇ 'ಿಗದೇಕು. ಮೈಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 

ಅಜ್ಜಿಯೋ ಅಥವಾ ಜ್ರ ಯಾರಾದೆ ರೊಬ್ಬರು ಮಗುವನ್ನು 

ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ, ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳು ಸಾಕು. ಮಗುವಿಗೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳಾಗುವ 
ಹೊ ಕೈ-ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಡಿದುಕೊಂಡು ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅದನ್ನು ಬೆಳಗಿನ" ಹಾಗು ಸಂಜೆಯ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆಡಲು 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮೈಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಎಣ್ಣೆಯಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಚ ಕಾಲ ಬಿಸಿಲು "ಕಾಯಿಸಿ ನಂತರ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಇದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
ಬಂದಾಗಲೂ ಸೂರ್ಯಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದು ಪ್ರಚೋದಕ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸುಮಾರು 20 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬಿಸಲಿ ನಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿಸ ಸಬೇಕು. ವಾಂತಿ, ಬೇಧಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಅಥವಾ ಮಣ್ಣು ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಎಳೆಯ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 
ಚರ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಸ ಸೂರ್ಯ ಸ್ನಾನ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. 
ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲಿ ಸ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ : 

ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಎಳೆಯ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದೇ ಆ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಅದೇ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. ನಗರಗಳಲ್ಲಿ? ಅಲ್ಲಿಯೂ ಪೇಪರ್‌ ಓದುವುದು, 


ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ಎಳೆಯ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಮಜ್ಜಿ( Portico) 
ನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಹಾಗೆಯೇ ಪಾತ್ರೆ ತೊಳೆಯುವುದು; 
ಬಟ್ಟಿ ಒಗೆಯುವುದು "ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಬೆಳಗಿನ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಸೂರ್ಯನವಸ್ಕಾರವನ್ನು ಸೂರ್ಯನ 
ಎಳೆಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಉಪಾಸನೆ, 'ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ, ಮೂರೂ ಆಯ್ತು. ಇವ್ಕಾ ವ್ಯಾವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವರು ಸೂರ್ಯನ ಎಳೆಯ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬಹುದು. 
೯ಸ್ನಾನ : 

ಭಳ ಬ ಸಟ ಸ್ವಂಚ್ಛೆಯಿಂದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಮೈಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿರಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲೂ 
ಈ ದೃಶ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸಹ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ನು 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮೈಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. : 'ಇದನ್ನೇ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ ವನ್ನುತ್ತಾೆ. ಹುಡುಗರು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮೈಕಾಯಿಸಿಕೊಂ 
ಸೋಮಾರಿಗಳಂದು ಹಿರಿಯರು ಬಯ್ಯುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲನ್ನು 

ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರೆಂದಲ್ಲ. ಸೋಮಾರಿಗಳಾಗಿ ರ 
ಘಾ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಎಂದರ್ಥ. 


ಎಲ್ಲಾ ತಿವಿ ಸ ಸ ಸ್‌ 

ದ ನ! ದ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು 

ಹ pa ಕೂಡಲೇ ನೆರತಿಗೆ ಬಂದು ಸತಾರ ರು 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನ 

ನ ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ ಇತ್ಯಾದಿ "ಇತರೆ ತೀವ್ರ 

ಹ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಎಲ್ಲಾ ದೀರ್ಫಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲೂ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 

ಎಲ್ಲಾ ದೀರ್ಫ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲೂ ಆಜೀರ್ಣವಿದ್ದೇ 

ಬ ದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ತಕ್ಷ ತಕಣ ಹಸಿವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೈಸರ್ಗಿಕ 

ಇರುವದಂಂ ರ್ಯ ಸ್‌ ಸ್ನಾನದ ಸಹಾಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 

ಹ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲು 

ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಒಡ್ಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಳಗಿನ 

ಗವು ಉರಿಯದಿರಲು ಅದಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 

ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬಿಸಿಲಿಗೆ 
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ಒಂದು ಲೋಟ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿದು, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೈಮೇಲೆಯೂ ಸಹ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ 
ಹಿಂಡಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬೆಳಗಿನ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ವೇಳೆಯನ್ನು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಬಿಸಿಲು ಚುರುಕಾಗಿ ಇನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆನ್ನುವವರೆವಿಗೂ 
ಇರುವುದು. ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮೈಮೇಲೆಯೇ ಒದ್ದೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಒಣಗಿ 
ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗೆ ಕೂಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೋ ಅವರು ಒಂದು 
ಮಂಚ ವನ್ನು ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಲಗುವುದು. ಇದನ್ನು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ಸಂಜೆ ಮಾಡಬಹುದು. 

ತಲೆಯನ್ನು ಹರಳೆಲೆಯಿಂದ, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನಂದಿಬಟ್ಟಲು 
ಎಲೆಯಿಂದ, ಮೈಯನ್ನು ಬಾಳೆಯೆಲೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಹೊತ್ತು ಮಲಗುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನದ ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪೂರ್ಣಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬೆವರಿಸಲು ಬಿಸಿಲು : ಶರೀರವನ್ನು ಬೆವರಿಸಲು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ಪ್ರಖರವಾದ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಹನ್ನೆರಡರ 
ನಂತರದ ಬಿಸಿಲು ಉತ್ತಮ. ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಬೇಡ. ನಿತ್ಯವೂ ಬೇಡ. 
ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಸಾಕು, ತಲೆ, ಕಣ್ಣು ಮೈಗಳನ್ನು ಒದ್ದೆಯ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿರಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ, ಮಧ್ಯೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ನಂತರ 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನ ವಾತ ಹಾಗೂ ಶೀತ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ. 
ಎಲ್ಲಾ ದೀರ್ಥ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ಕೊಳೆಯು 
ಸಾಕಷ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಖರವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲು ಶರೀರದ ಯಾವ 
ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯು ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸಿ ಬೆವರಿನ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ. 


ಬಾತ್‌ಟಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ : ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸೂರ್ಯ ನೆತ್ತಿಯ 
ಮೇಲಿರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಮಾತ್ರ ನೆರಳಿರುವಂತೆ ಟಬ್ಬನ್ನಡಿ. 
ಅದಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿ, ಕೌಪೀನ ಅಥವಾ ಕಾಚ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದು. ಕಟಿ/ಬೆನ್ನುಹಿರಿ ಎರಡೂ ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ 
ಮಾಡಬಹುದು. ತಲೆಯ ಮೇಲೊಂದು ಒದ್ದೆಯ ಬಟ್ಟೆಯಿರಲಿ, 
ಮೊದಲು ಒಂದು ಲೋಟ ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿದಿರಿ. 20-30 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು. ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪೂರ್ಣಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ. 
"ಭಾರತದಂತಹ ಉಷ್ಣದೇಶದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ತಂಪು ಗೊಳಿಸುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ." -ಡಾ| ಸಾಲಿ ಬೈ. 
ರೈತರು ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಮಿಕರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ 
ಅವರು ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಖರ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಯೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ತಂಪುಗೊಳಿಸದೇ ಇರುವುದು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
ಬಾಳಿಗೆ ಬೇಕು ಬೆಳಹು 
ಶಾಖ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಬೆಳಕು ಎರಡೂ ಬೇಕು ಜೀವಿತಕು 
ಸೂರ್ಯ ಎರಡಕೂ ಆಕರ 
ಜಗದ ಮಿತ್ತ ಅವನು ದಯಾಸಾಗರ 
ಬೆಳಕು ಶಾಖಕಿಂತ ಹಿತ 


ಸೂರ್ಯನ ಬಿಳಿಯ ಬೆಳಕು ಏಳು ಬಣ್ಣಗಳ ಮಿಲನ. ಬಾಲಕನಿಗೂ 
ಗೊತ್ತು ಈ ವಿಷಯ. ಒಂದೊಂದು ರೋ ಗವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ವರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ(೦೧/೦77೦ therapy) ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಬೆಳಕನ್ನು ಬೇರೆ, ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಗಾಜಿನ ಮೂಲಕ ಹಾಯಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುವವರ ಮೇಲೆ 
ಬಿಡಲಾಗುತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣದ ತರಕಾರಿಗಳು, 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು. ವಿವಿಧ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸೂರ್ಯಸ್ಟಾ ಸ್ನಾನ ಸಕಲರೂ 
ತಮ್ಮ ಇತಿ-ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಅರಿತು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 

ಶನಿಯ ಆಧಾರ. ಬೆಳಕಿಗೆ ಅದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮ ನಮಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಒದಗಬಹು 

ದಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಜೀವಶಕ್ತಿ ಇರುವವರು 
ಬೇಗ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಚರ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದಿ. 
ಶರೀರವನ್ನು ಬೆಳೆಗೆ ಒಡ್ಡಿದಾಗ ಚರ್ಮದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮವೇ ಚರ್ಮ ಕಪ್ಪಾಗುವಿಕೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಜೀವಶಕ್ತಿ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಬೇಗ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುವುದೂ ಬೇಗ, ಬಿಳಿಚಿಕೊಂಡು, ನಿಶ್ಯಕ್ಷರಾದವರಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣದವೃದೃಷ್ಟಿ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ. ಅಂತಹವರು "ೋರ್ಯನಿಗ 
ಮೈ ಒಡ್ಡಿದಾಗ ಮಮತ ಕಂದು ಮಚ್ಚೆಗಳಾಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ "ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿದ್ದು 
ಒಗ್ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇನು ಆತುರ ಸಲ್ಲದು. ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನದ ನಂತರ 
ಚರ್ಮದ ಉರಿ, ಊತ, ಹಸಿವು ಇಂಗುವುದು, ಆಯಾಸ ತಲೆನೋವು 
ಇಂತಹ ಚಿನ್ಹೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸೂರ್ಯನ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿರುವಿರೆಂದು 'ಅರ್ಥ್‌ ತಕ್ಷಣ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಇಂತಹವರು ಹೆಚ್ಚು ಸೂರ್ಯನ ಶಾಖಕ್ಕಿಂತ ಜಿಳಕನ್ನು 
ಬಳಸಬೇಕು. 

ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳು ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ರ 
ಕಣ್ಣು ಮಂಜಾಗುವಿಕೆ, ಪ್ರಾರಂಭದ ಕಣ್ಣಿನ ಪೂರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಸಹ ಸೂರ್ಯನ" ಬೆಳಕು 
ಸಹಾಯಕ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನೋಡುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಒಂದು ಹಸುರೆಲೆಯ ಮ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಐದರಿಂದ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಥವಾ ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು ನೋಡಬೇಕ, ಕೂಡಲೇ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು "ಐ-ಕಪ್ಪಿ'ನಿಂದ 
(5/*-ಉಭ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. * 

ಇದು ಬರೀ ಬಣ್ಣದ ಬೆಡಗಲ್ಹೋ ಅಣ್ಣ 
ರೋಗಕೆ ಔಷಧಿ - 'ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ 
ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೆ ಮನುಜನಿಗಿದು "ಅವ್ವ ನಡಿಗೆ 


ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುವುದು ವಿಹಿತ -ಮುಂದುವರೆಯುತದೆ. 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಡ್‌ 


ಥ್ರ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


ದೂರವಾಣಿ : 2277267 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಕ್ಸ್‌ : 2277267 


ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ನ ಪುರಸ್ಕೃತ 


ಸಿದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಅಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ, 


- ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 


ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2007 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ)ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು 


kd (ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 


ಠೇವಣಿಗಳು 2112.30 


2635.95 
ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 
ಸ ಕ ತ ಹ ಸಾಲಗಳು 1534.46 


ಪಾವಸಿಯಾದ ಷೆ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 114.79 _ 31.92 
ಕಾಯ್ದಿರಿಸದ ನಿಧಿಗಳು 308.86 ನಿವ್ಮಳ ಲಾಭ 

ಕೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿದರಗಳು 
1 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 


3 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 
ಸೆಗಳಿಗೆ, ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.75 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆಗೆ - ಶೇ.9.5 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, ವಿಧವೆಯರಿಗೆ, ಧರ್ಮದತ್ತಿ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇರೆ 1 


ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಕೇವಣಿಗಳೆ ವಿಮಾ ರ 
ಸ/ಹಕೆಯ ಪಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, 


% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 
ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 


ಭರಣ ಸ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 12 ರಿಂದ 135 


ಶೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌ . ಶಂಕರಯ್ಯ ರ್‌ 


ಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಅಧ್ಯಕರು ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷ! 
ಇನಿ 


ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಅಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊ 
ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾ 


ಹ ಯಮಿತ 
ತ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ನೌಕರರ ಸೌಹಾರ್ದ ಪ ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿ 
” ಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು - 572 103 


: 1446 
ಸದಸ್ತರ ಸಂಪ : 
ಕ ಅ ರೂ. 4281400-00 
ಜೀತು: 
ವಾರ್ಷಿಕ ವಹಿವಾಟು 6.61 ಕೋಟಿ 
ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ: 


85% 
56 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 75% 1 ನಹ ವಷ ಘೂ 
2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 95% 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಎ 
ರೂ. 3.00000 
ME ಗ ಸಿ, ಮೋಹನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 


ಡಾ ಶ್ರೀ 
ಶಿ ಹೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ತ್ರ ಭಣ 
॥ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು. ಔಡ. ಹ ರರ 


ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷ! ರು 
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